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GIDA ETİKETLEME VE TÜKETİCİLERİ BİLGİLENDİRMEYE YÖNELİK 
MEVZUAT DÜZENLEMELERİ VE GÜNCEL MEVZUAT BİLGİLENDİRME 

NOTLARI 

Türk Gıda Kodeksi (TGK) Etiketleme ve Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliğinde 
6 Nisan 2024 tarihinde yapılan ve gıda işletmecilerinin 31.12.2026 tarihine kadar 
uyması gereken önemli değişiklikler 

• Temel görüş alanı tanımına, “markanın en büyük yazıldığı alan” ifadesi eklenerek tanım daha 
anlaşılır hale getirilmiştir.  

• Gıdanın adı ve net miktarının, temel görüş alanında yer alması zorunlu hale getirilmiştir.  
• Alkol, şeker veya tatlandırıcı içeren ürünlerde, bu bilgilerin diğer bilgilerden açıkça ayırt edilecek 

şekilde yazılması zorunlu kılınmıştır.  
• Gıda bileşeni yerine aroma verici kullanılan ürünlerde, gerçek gıda görselinin kullanılması 

yasaklanmış ve yalnızca temsili görselle birlikte, görselin olduğu her yerde “aromalı” ifadesinin 
belirtilmesi zorunlu hale getirilmiştir.  

• Birbiriyle karıştırılabilecek gıdaların adında ve etiketinde, özelliklerini taşımadığı başka bir gıdaya 
atıf yapan “... tadında”, “... lezzeti”, “... keyfi” vb. ifadelerin kullanımı yasaklanmıştır. 

• Gıda işletmecilerinin, Yönetmelik kapsamında hazırlanan kılavuzlarda yer alan hükümlere de 
uyma zorunluluğu getirilmiştir.  

26.11.2024 tarihinde yayımlanan ve gıda işletmecilerinin 31.12.2026 tarihine kadar 
uyması gereken TGK Etiketleme ve Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliği 
Kılavuzu güncellemeleri  

• Üretiminde gıda bileşeni ile birlikte aynı tadı veren bir aroma verici kullanılması durumunda, tat 
profili gıda bileşeni yerine aroma verici ile sağlanıyorsa; gerçek gıda görseli kullanılamayacak ve 
gıdanın adında o bileşene ilişkin adı yer alamayacaktır. Ör; muz aroması ile tat profili oluşturulan bir 
gofretin etiketinde gerçek muz görseli kullanılamayacak ve gıdanın adı “Muzlu Gofret” 
olamayacak, “Muz Aromalı Gofret” olabilecektir. 

• Zeytinyağı hariç diğer bitkisel yağlarda, zeytinyağını çağrıştıracak zeytin veya zeytin ağacı görseline 
ve zeytinyağı tadında/lezzetinde vb. ifadelere yer verilemeyecektir. 

• Margarin” ve “süt yağlı margarin” etiketinde ürünün tereyağı olduğu algısı yaratacak şekilde 
“tereyağı keyfi”, “tereyağı tadında”, “tereyağı lezzeti”, “tereyağı aroması”, “krema aroması”, “krema 
tadında”, “süt aromalı” vb. ifadeler ve yayık, bakraç, süt, inek gibi görsellerin kullanımı 
yasaklanmıştır. 

• Tereyağı aroması eklenmiş ayçiçek yağı etiketi üzerinde “tereyağı lezzeti” vb. ifadeler 
yazılamayacaktır. 

• Kokolin ürünlerinde “çikolata tadında”, “çikolata lezzeti”, “çikolata keyfi” vb. ifadelerin 
kullanılması yasaklanmıştır. 

• Birden fazla bitkisel yağa ilave olarak zeytinyağı ve/veya tereyağı da içeren ürünlerde, gıdanın 
adında sadece “tereyağlı” ve/veya “zeytinyağlı” ifadeleri kullanılarak tereyağı ve/veya zeytinyağı 
vurgusu yapılması yasaklanmıştır. 

• Vegan ve vejetaryen ürünlerin etiketlenmesine ilişkin yeni kurallar belirlenmiştir. 
• Glutensiz veya glutenle ilgili beyanların, gerekli şartların sağlanması halinde tüm gıda gruplarında 

yapılabilmesine izin verilmiştir.  
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• Best, süper, kaliteli gibi üstünlük ifadelerinin aynı firmanın aynı kategorideki kendi ürünleri 
arasında bir karşılaştırma olduğunu etiket üzerinde belirten açıklama yapılarak kullanılması zorunlu 
kılınmış; üretim kayıtlarıyla ispatlanmaması ve etiket üzerinde açıklama yapılmaması durumunda 
kullanılması yasaklanmıştır.  

• Yenilebilir buzlu ürünlerde, tüketicide dondurma algısı oluşturacak ifadelerin kullanılması 
yasaklanmıştır.  

• Ürün markalarının, tüketicide “köy ürünü” algısı oluşturacak şekilde kullanılması engellenmiştir.  
• Kanatlı hayvan ürünlerinde, yetiştirme metoduna ilişkin çiftlik görseli, gezen tavuk görseli vb. 

görsellerin tüketiciyi yanıltıcı olacak şekilde kullanılması yasaklanmıştır.  
• Toplu tüketim yerlerinde sunulan gıdalarda, tüketicinin tercihine etki edebilecek veya birbiri 

yerine kullanılabilen bileşenlerin gıda adıyla birlikte “yer fıstıklı baklava”, “eritme peynirli tost” gibi 
açıkça belirtilmesi zorunlu kılınmıştır.  

• Yerli üretim ürünlerde ithal ürün algısı veya ithal ürünlerde yerli üretim ürün algısı oluşturabilecek 
marka ve görsellerin yanıltıcı şekilde kullanılması yasaklanmıştır. 

• Işınlanmış gıdaların etiketinde, “ışınlanmıştır” ifadesi ve “Radura” sembolünün de temel görüş 
alanında yer alması zorunlu hale getirilmiştir.  

13.03.2026 Tarihinde yayımlanan ve gıda işletmecilerinin 31.12.2026 ve toplu 
tüketim yerlerinin belirtilen tarihe kadar uyması gereken TGK Etiketleme ve 
Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliği Kılavuzu güncellemeleri 

• Gıdaların, çocukların gelişimini olumsuz etkileyebilecek veya şiddete özendirecek silah, kafatası, 
beyin, dudak, göz gibi şekil, görsel ve ambalajlarla piyasaya arz edilmesi yasaklanmıştır.  

• TGK Krema ve Kaymak Tebliği kapsamı dışında kalan ürünlerde, “krema” ifadesinin 
kullanımına ilişkin yeni adlandırma kuralları belirlenmiş, Tebliğ kapsamında yer alan ürünlerle aynı 
kullanım amacıyla üretilen ürünlerde “kremsos” ifadesinin kullanımına izin verilmiştir.  

• Bitki çaylarında, tüketim öncesi hazırlanma yönteminin etiket üzerinde açıkça belirtilmesi zorunlu 
hale getirilmiştir.  

• Toplu tüketim yerlerinde sunulan gıdaların, içerik bilgisi ve enerji (kalori) değerlerinin tüketiciye 
sunulması zorunlu hale getirilmiştir.  
 Bu bilgilerin menü, pano, broşür, dijital ekran veya karekod aracılığıyla tüketiciye 

sunulabileceği düzenlenmiştir.  
 Karekod kullanılan durumlarda karekod kullanamayan tüketicilere bilginin ayrıca 

sağlanacağına dair bilgilendirme yapılması zorunlu hale getirilmiştir.  
 Ulusal zincir işletmelerin 01.07.2026’ya, aynı ilde 3 ve üzeri şubesi olan işletmelerin 

31.12.2026’ya kadar uyum sağlaması gerekmektedir.  
 Diğer toplu tüketim yerleri için içerik bildirimi 31.12.2026’ya, enerji bildirimi ise 31.12.2027’ye 

kadar zorunlu hale getirilmiştir.  

Gıdaların etiketlerinde yer alan bilgilere ilişkin diğer yatay ve dikey mevzuatta 
yapılan bazı düzenlemeler 

Etiketleme mevzuatı haricinde ilgili ürün tebliğlerinde de özel etiketleme kuralları 
belirlenmektedir. Bu sebeple gıda işletmecilerimizin ilgili ürün tebliğlerinde yapılan 
değişiklikleri de takip etmeleri önemlidir. 
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• İçeriğinde şekere ikame olarak meyve şurubu ve konsantresi ile bal pekmez vb. bileşenler bulunan 
ürünlerde “şeker ilavesiz” beyanının yapılması yasaklanmıştır. Böylece tüketicide ürünlerin şekersiz 
olduğu veya ürüne dışarıdan şeker ilave edilmediği algısı oluşturularak yanıltılması engellenmiştir.  
(09.08.2024 tarihli Beslenme Beyanları Kılavuzu, 01.02.2026’da uyum süresi dolmuştur.) 

• Tereyağı ve sadeyağ harici diğer katı yağların etiketinde, reklam, tanıtım ve sunumunda tereyağı ve 
sadeyağ algısı oluşturacak tüketiciyi yanıltıcı ifade ve görsellerin kullanılmasını yasaklanmıştır.  
(04.04.2025 tarihli TGK Tereyağı ve Sadeyağ Tebliği; 01.09.2025’da uyum süresi dolmuştur.) 

• Süt kreması yerine benzer amaçlar için üretilen bitkisel yağlı ürünlerde “krema” ifadesinin 
kullanılması yasaklanmıştır. Sürülebilir kremanın ürün adının en az 3 mm yazılması zorunlu hale 
getirilmiştir. Krema ve kaymaklarda ürün adının temel görüş alanında yazılması zorunlu hale 
getirilmiştir.  
(23.08.2025 tarihli TGK Krema ve Kaymak Tebliği, 31.12.2025 tarihinde uyum süresi dolmuştur, 
bu tarihten önce piyasaya arz edilen ürünler etiketleme mevzuatı ile uyumlu olacak şekilde 
31.12.2026 tarihine kadar piyasada bulunabilir) 

• İsrafla mücadele kapsamında yumurtanın etiketinde yazan son tüketim tarihi ifadesi yerine tavsiye 
edilen tüketim tarihi yazılması zorunlu hale getirilmiştir.  
(18.07.2025 tarihli, TGK Yumurta Tebliği; 31.12.2025 tarihinde uyum süresi dolmuştur.) 

 
Türk Gıda Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Özelliği Taşıyan Gıda Bileşenleri 
Yönetmeliği güncellendi.  

Türk Gıda Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Özelliği Taşıyan Gıda Bileşenleri Yönetmeliği, 
14 Eylül 2026 tarih ve 33370 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Türk Gıda 
Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Özelliği Taşıyan Gıda Bileşenleri Yönetmeliği, Avrupa 
Birliği mevzuatındaki güncel değişikliklerin ulusal mevzuata aktarılması, mevcut düzenlemelerin tek 
metinde birleştirilmesi ve uygulamada ihtiyaç duyulan yeni hükümlerin eklenmesi amacıyla yeniden 
hazırlanmıştır.  

Yönetmelikle; aroma vericilerin değerlendirilmesine ilişkin hukuki altyapı güçlendirilmiş, güncel 
bilimsel değerlendirmeler mevzuata yansıtılmış ve tüketici hassasiyetleri dikkate alınarak domuz ve 
böcek kaynaklı aroma vericilerin yasaklanması, tüketiciyi yanıltıcı aroma kullanımının önlenmesi ile 
alkollü içki adlarının aroma vericilerde kullanılmasının engellenmesine yönelik düzenlemeler 
getirilmiştir. Düzenleme ile hem Avrupa Birliği ile güncel uyumun sürdürülmesi hem de tüketici 
menfaatlerinin korunması ve sektör açısından uygulama birliğinin güçlendirilmesi amaçlanmaktadır. 

Türk Gıda Kodeksi Et, Hazırlanmış Et Karışımları ve Et Ürünleri Tebliği yayımlandı.  

16 Eylül 2026 tarihinde Türk Gıda Kodeksi Et, Hazırlanmış Et Karışımları ve Et Ürünleri Tebliği (No: 
2026/15)’nin yayımlanmıştır. (UYUM: Bu Tebliğin yayımı tarihinden önce faaliyet gösteren gıda 
işletmecileri, 31/3/2027 tarihine kadar bu Tebliğ hükümlerine uyum sağlamak zorundadır. Bu Tebliğin 
yayımı tarihinden önce faaliyet gösteren gıda işletmecileri; bu Tebliğ hükümlerine uyum sağlayıncaya 
kadar yürürlükten kaldırılan Türk Gıda Kodeksi Et, Hazırlanmış Et Karışımları ve Et Ürünleri Tebliği 
(Tebliğ No: 2018/52) hükümlerine uymak zorundadır. Bu Tebliğin yayımı tarihinden önce faaliyet 
gösteren gıda işletmecileri tarafından 31/3/2027 tarihinden önce piyasaya arz edilen ürünler raf ömrü 
sonuna kadar piyasada bulunabilir.) 
Bakanlığımızca yürütülen resmi kontrol sonuçları, bilimsel gelişmeler ve ülkemiz ihtiyaçları 
doğrultusunda tebliğ güncellenmiştir. Güncelleme gıda güvenilirliğine katkı sağlanması, tüketicinin 
yanıltılmasının önüne geçilmesi ve haksız rekabetin önlenmesi amacıyla yapılmıştır. Tebliğ’de yapılan 
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düzenlemeler; Tebliğ kapsamındaki ürünlerde, kullanılan etten gelen protein ve teknolojisi gereği 
kullanılması gerekli (süt, yumurta, yoğurt vb.) protein gelecek bileşenler dışında, protein ve azot kaynağı 
olabilecek diğer bileşenlerin eklenmesi engellenmiştir. 

İlk kez “burger” ürünü tanımı ve kriterleri eklenmiştir. Burgerin köfte gibi ve köfte kriterlerine uygun 
olarak üretilmesine yönelik düzenleme yapılmıştır.  

Teknolojik gerekliliğin yanı sıra dolgu maddesi olarak da kullanılabilen diyet liflerinin et ürünlerinde 
kullanımı kısıtlanmıştır.  

Et ürünleri üretiminde kullanılan bir işlem basamağı olan tütsüleme işleminin sucuk, pastırma, kavurma 
gibi geleneksel ürünlerde kullanımı yasaklanmış, böylece söz konusu ürünlerin alışılmış tat-aroma 
özelliğinin korunması amaçlanmıştır.  

Sucuk, pastırma, kavurma gibi geleneksel ürünlerde fıstık, peynir gibi çeşni maddelerinin kullanımı 
yasaklanmış, böylece söz konusu ürünlerin “inovatif ürün” olmaktan öte “geleneksel ürün” olarak 
üretiminin devam etmesi amaçlanmıştır.  

Döner adının etikette; üretim şekline bağlı olarak “yaprak döner”, “yaprak-kıyma döner” ve “kıyma 
döner” şeklinde yazılması zorunlu hale getirilmiştir.   

Et ürünlerinde üretim teknolojisi ve ürün bileşimi gereği kullanılan nişasta, nişasta içeren maddeler, soya 
ve soya ürünleri gibi dolgu maddelerinin amacı dışında (ürün ağırlığını artırmak gibi) kullanılmasını 
önlemek amacıyla kısıtlayıcı hükümler belirlenmiş ve var olan hükümler detaylandırılmıştır.  

Mekanik olarak ayrılmış kanatlı eti (MAKE) kullanılmayan ısıl işlem görmüş kanatlı sucuğa başta 
baharat olmak üzere diğer ürün bileşenlerinden taşınan kalsiyumu tespit etmek amacıyla kontrollü 
deneme üretimleri yapılarak elde edilen sonuçlar doğrultusunda, kanatlı sucuğunun kalsiyum miktarı 
350 mg/kg’dan 400 mg/kg’a çıkarılmıştır.   

Ayrıca; Döner, kaplamalı ürünler ve köfte tanımları; kanatlı eti ürünleri ve kırmızı etten üretilen ürünler 
için ayrı ayrı yapılmış, Hazırlanmış kanatlı eti karışımları ile kanatlı eti dönerinin yağ oranı %20’den 
%15’e indirilmiştir.   

Türk Gıda Kodeksi İçme Sütleri Tebliğinde Değişiklik Yapıldı.  

Türk Gıda Kodeksi İçme Sütleri Tebliği; Bakanlığımızca yürütülen resmî kontrollerden elde edilen 
sonuçlar, saha çalışmaları ve ülkemizin ihtiyaçları doğrultusunda 16.09.2026 tarihinde Resmî Gazete'de 
yayımlanarak güncellendi. (UYUM: 31/3/2027 tarihine kadar bu Tebliğin bu maddeyi ihdas eden Tebliğ 
ile değiştirilen hükümlerine uyum sağlamak zorundadır. 31/3/2027 tarihinden önce piyasaya arz edilen 
ve bu maddeyi ihdas eden Tebliğ ile değiştirilen hükümlere uygun olmayan ürünler raf ömrü sonuna 
kadar piyasada bulunabilir.) 

İlk olarak 27 Şubat 2019 tarihli ve 30699 sayılı Resmî Gazete'de yayımlanan Tebliğ'de yapılan yeni 
düzenlemelerle, içme sütlerinin bileşimine, sınıflandırılmasına ve etiketlenmesine ilişkin kurallar 
yeniden ele alındı.  

Düzenlemelerde gıda güvenilirliğinin sağlanması, tüketicinin yanıltılmasının ve haksız rekabetin 
önlenmesi esas alındı. Tebliğ’de Yapılan Düzenlemeler Tüketicilerin yanıltılmasının önlenmesi 
amacıyla içme sütlerinin yağlılık sınıflandırması yeniden düzenlendi.  
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Daha önce tam yağlı, yarım yağlı ve yağsız sınıflarına girmeyen ürünlerin etikette “% ... yağlı süt” 
ifadesiyle piyasaya arz edilmesine imkân sağlayan ara sınıflandırma kaldırılarak, bunun yerine “yağlı” 
adıyla yeni bir ürün sınıfı oluşturuldu. 

Tebliğde yer alan “süt bazlı içecek" tanımı kaldırıldı. Piyasada bu tanım kapsamında değerlendirilen 
ürünlerin, ürün özelliklerine göre “çeşnili içme sütü" veya “süt içeren içecek" olarak sınıflandırılması 
nedeniyle, sütlü içeceklerin tanım ve kriterlerinin Türk Gıda Kodeksi Alkolsüz İçecekler Tebliği 
kapsamında düzenlenmesi öngörüldü.  

Çeşnili içme sütlerinde kullanılacak toplam çeşni miktarına kütlece en az %1 olacak şekilde alt sınır 
getirildi.  

Çeşnili içme sütlerine ilave edilebilecek şeker miktarı kütlece en fazla %5, ürünün toplam şeker miktarı 
ise %9,5 olarak sınırlandırıldı.  

İçme sütlerine nişasta bazlı şekerlerin ilave edilmesi yasaklanarak, ilave edilecek şekerin, Türk Gıda 
Kodeksi Şeker Tebliği'nde tanımlanan yarı beyaz şeker, beyaz şeker veya ekstra beyaz şeker olması 
yönünde düzenleme yapıldı.  

İçme sütlerinde kullanılabilecek aroma vericiler “doğal aroma vericiler" ile sınırlandırıldı. Bakanlığımız 
tarafından gerçekleştirilen saha çalışmaları doğrultusunda manda sütünde protein oranı %4 olarak 
düzenlendi. 

 İçme sütlerinde “doğal" ifadesinin kullanımına ilişkin yeni kurallar getirildi. Buna göre “doğal" ifadesi 
yalnızca tam yağlı ve yağlı içme sütlerinde kullanılabilecek. “Doğal" ifadesinin kullanıldığı içme 
sütlerinin katkı maddesi, çeşni maddesi, aroma verici veya benzeri herhangi bir ilave bileşen içermemesi 
gerekecek.  

Laktozsuz veya laktozu azaltılmış içme sütlerinde “doğal" ifadesinin kullanılmasına izin verilmeyecek.  

Yapılan düzenlemelerle, içme sütlerinin bileşim ve etiketleme kriterlerinin daha açık ve anlaşılır hale 
getirilmesi, tüketicilerin doğru bilgilendirilmesi, gıda güvenilirliğinin sağlanması ve piyasada haksız 
rekabetin önlenmesi amaçlandı. 

 Türk Gıda Kodeksi Distile Alkollü İçkiler Tebliği (No: 2026/18) 01.10.2026 tarihinde yayınlandı 

UYUM: Bu Tebliğin yayımı tarihinden önce faaliyet gösteren gıda işletmecileri, 1/7/2027 tarihine kadar 
bu Tebliğ hükümlerine uyum sağlamak zorundadır. Bu Tebliğin yayımı tarihinden önce faaliyet gösteren 
gıda işletmecileri, bu Tebliğ hükümlerine uyum sağlayana kadar, 22’nci madde ile yürürlükten kaldırılan 
Tebliğ hükümlerine uymak zorundadır. Bu Tebliğin yayımı tarihinden önce piyasaya arz edilmiş veya 
ithalat resmi kontrolleri tamamlanmış ürünler, bu Tebliğin yayımı tarihinden itibaren on sekiz ay 
boyunca piyasada bulunabilir. 
Bu kapsamda, 2019/787 sayılı Avrupa Birliği (AB) Tüzüğü ile uyum sağlanarak distile alkollü içki 
kategorilerinin tanımları ve ürün kriterleri yeniden düzenlenmiş olup, tatlandırma ve şeker kullanımına 
ilişkin kurallar belirlenmiş, etiketleme ve isimlendirme hükümleri güncellenmiş, yeni ürün kategorileri 
mevzuat kapsamına alınmış ve tarımsal etil alkole ilişkin kalite kriterleri revize edilmiştir. 

Yapılan düzenlemelerle, ulusal mevzuatın AB mevzuatıyla uyumunun güçlendirilmesi, tüketicilerin 
doğru bilgilendirilmesi ve sektörde uygulama birliğinin sağlanması amaçlanmıştır. 

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2026/10/20261001-3.htm
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Okul Gıdası Hakkında Tebliğ (Tebliğ No: 2020/23)’de Değişiklik Yapılmasına Dair Tebliğ (No: 
2026/27) 10.10.2026 tarihinde yayınlandı. 

 Tebliğin 10 uncu maddesinin ikinci ve üçüncü fıkralarında yer alan “Logosu bulunmayan” ibarelerinden 
sonra gelmek üzere “veya belirlenen Beslenme Skoru kriterlerine uygun olmayan” ibareleri eklenmiştir. 
MADDE 8- Aynı Tebliğin geçici 1 inci maddesinde yer alan “dördüncü fıkraları ile 7’nci maddesi 
hükümleri 14/9/2026” ibaresi “dokuzuncu fıkrası hükümleri 13/9/2027” şeklinde değiştirilmiştir. 
 
Bakanlığımız Gıda ve Kontrol Genel Müdürlüğü web sayfasında yer alan güncel bilgiler; 
https://www.tarimorman.gov.tr/Konu/2054/okul_gidasi linkinden takip edilebilir. 
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