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TIBBi AROMATIK BIiTKILER
Ve
IYI YASAM

Saglikli ve siirdiiriilebilir bir diinya ve yasamin her gegen giin daha da 6nem kazanmaya basladigi
diinyamizda “Iyi Yagam” temas1 6ne ¢ikmaktadir.

Iyi yasamla anlatilmak istenen; daha saglikli, daha giizel, daha uzun yasam. ..
Bu kapsamda da dogal ve bitkisel beslenme karsimiza ¢ikiyor.
Bitkiler siirdiiriilebilir yasam icin gerekli olan oksijeni ve besini saglarlar ve sagligimizi korurlar.

Insan yasaminin baslamasiyla birlikte bitkilerin tedavi amaclh kullanimi baslamustir. Ilk giinden
itibaren bitkilerin tedavi edici giiciinden “Iyi Yasam” i¢in yararlamlmistir.

Gilinlimiiz modern tibbinda kullanilan pek ¢ok ilagta bitkilerden elde edilmektedir.

Ulkemizdeki bitkisel zenginlik; ii¢ fitocografik bélgenin kesistigi bolge olmasindan, Giiney Avrupa ile
Giineybat1 Asya floralar1 arasinda kdprii olmasindan, pek ¢ok cins ve seksiyonun orjin ve farklilasim
merkezi olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu zengin florada ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiyi de
bilinyesinde barmdirmakla kalmayip ayni zamanda pek g¢ogunda gen merkezi konumundadir. Buna
ragmen bu bitki zenginliginden yeterince yararlanilmamaktadir.

Dogal florada bulunan bitkiler halk arasinda; gida, tedavi amagh (Fitoperapi: tibbi bitkilerle tedavi),
cay, baharat, boya, insektisit (bdcek ilaci), hayvan hastaliklarinin tedavisi, regine, zamk, ugucu
yaglarindan faydalanma, mesrubat, kozmetik sanayinde kullanimi yapilmaktadir.

Ulkemiz bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida katki maddeleri, kozmetik ve parfiim sanayi ile boya
sanayi gibi onemli sektorlere hammadde temin eder pozisyonda olmasi nedeniyle tibbi aromatik
bitkiler ticaretinde 6nde gelen lilkeler arasindadir.

Gilinlimiiz diinyasinda bu bitkiler alternatif tip (tibbi tedavinin yerine kullanilan) alaninda kullanilsa da
dogru olan tamamlayici tip alaninda kullanilmasidir. En ¢ok kullanildig1 alan tamamlayici tip (tibbi
tedavi ile birlikte kullanilan tedavi) uygulamalaridir.

Ekinezya
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TARIHCE

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi insanlik tarihi kadar eski oldugu, antik kentlerin ve kalintilarin
incelenmesiyle gozler Oniine seriliyor. Hakkari’'nin hemen giineyinde Kuzey Irak’ta Sanidar
Magarasinda 1957 yilinda yapilan kazilarda bulunan ve bir Samana ait oldugu diisiiniilen mezarda;
civanpercemi, kanarya otu, giil hatmi, peygamber ¢icegi, ebegiimeci ve deniz liziimi gibi bitki
tirlerinin bulundugu tespit edilmistir. Giiniimiizden 60 bin yi1l Oncesine ait mezarda bulunanlar
“simdilik” bitki insan iligkisinin baglangicina ait ilk veri olarak kabul edilmektedir.

Oliilerini gémmeye baslayan bir toplumda, 6len kisinin tekrar yasama dondiigiin de kullanacagi
diisiincesiyle mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali olanlar diye ayrilmaya
baglandiginin da bir gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tarihte bilinen en eski recete kaliplarindan biri Hititlere aittir.

Eski Misir donemine ait tibbi papiruslarin bulunmasi Misir tibb1 ve ilaglar1 hakkindaki bilgileri
genisletmistir. Ilaglar ve tedavi ile ilgili papiruslarin en énemlisi 1.0. 1550 yillarinda yazildig1 tahmin
edilen Ebers Papirusudur. Bu papirlis Teb’de EL Assassaif’in mezarinda bir mumyanin bacaklari
arasinda bulunmustur. 77 bitkisel, hayvansal ve madensel drog ve 800 den fazla recete tagimaktadir.
Recetelerde en ¢ok Acimarul, dagsogani, ardic meyvasi, banotu, ¢igdem, hardal, hintyagi, incir,
centiyane, keten tohumu, kisnig, miirver, nar kabugu, pelinotu, sakiz, sarisabir, sogan, targin, terementi
ve iizlimiin ad1 gegmektedir.

Tibbi bitkiler ile ilgili ilk yazili kaynaklarin Siimerlere ve Cinlilere ait oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmektedir. Siimerlere ait olam tabletler seklinde M.O. 4000 yilina, Cinlilere ait olan1
da M.O. 3700 yillarma denk geldigi belirtilmektedir.

Mezopotamya uygarhgi doneminde kullanilan bitkisel drog miktarinin 250 civarinda oldugu ve bu
doneme ait tabletlerdeki regetelerde adamotu, banotu, ¢opleme, egir kokii, haghas, hardal, kekik, kitre,
mese mazisi, hane, nar kabugu, rezene, safran, terementine rastlandigi goriilmektedir.

Grekler doneminde 600 kadar, Arap Fas uygarligi doneminde de 4.000 kadar tibbi bitki kullanildig:
tahmin edilmektedir.

Dioskorides’in ilk farmakope sayilabilecek “De Materia Medica” isimli 5 ciltlik eserinde 500 tibbi
bitkinin ve bu bitkilerden hazirlanan ilaglarin kullanimi ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir. Bu
bitkilerin ¢ogunun da Anadolu’da yetisen bitkiler olmas1 da giizelligidir.

Asya ile Avrupa arasinda bir koprii gorevi Ustlenen, gb¢ ve ticaret yollarinin 6nemli halkasi olan
Anadolu; yiiz yillardir bitkisel ilag ve baharat ticaretinde énemli rol oynamustir.

Insanlar baslangicta kendi yorelerinde yetisen bitkileri tedavide kullanirlarken, ticaretin gelismesine
bagli olarak zamanla, diger iilkelerde kullanilan bitkiler de tedavide kullanilmaya baglamistir.
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Bazi Tibb1 Aromatik Bitkilere Ait Mitoslar ve Felsefeleri

Adacay1 : Romalilarin adacayini kutsal saydiklar1 ve adacay1 toplama isini son derece dnemseyerek
bunu o6zel bir toren esliginde yaptiklari bilinmektedir. Arap diinyasinda adacayr yetistirenlerin
dlmeyecegine dair bir inang vardir. Oliimsiizliik, bilgelik ve koruyuculugu temsil eden adacay1 ayni
zamanda Hristiyanlikta Bakire Meryem’in simgelerinden biridir.

Anason: Giiniimiizde 6zellikle dogum giinlerinde ve diigiinlerde pasta yemek yaygin aligkanliktir. Bu
aligkanligin temelleri Roma donemine dayandirilmaktadir. Romalilar yemeklerini tatlandirmada bolca
kullandiklar1 anasonu 6zel giinlerde, bayramlarda ve torenlerde hazirladiklar: bir kekte kullanirlardi.

Ardig: Tirk diinyasinda ardi¢ saygin bir agagtir. Orta Asya’da ardi¢ agacinin tanrisal, sihirli bir giicii
oldugu inanc1 yaygindir. Ardi¢ ates yoluyla temizlenmeyi ifade eder. Kotii ruhlarin ardi¢ agacindan
durduguna inanilir ve cin, seytan gibi varliklari kovmak i¢in ardigtan yardim alinirdi. Orta Asya
Tirkleri ardic agacini Ozellikle mezarliklara dikerlerdi. Anadolu’da da ardig agaci bu Onemini
korumaktadir. Eski Uygur yazitlarinda ve Manas destaninda ardi¢ agacindan s6z edilmistir.

Biberiye: Biberiye bitkisinin zihni agtigi ve hafizay1 gii¢lendirdigi eski c¢aglardan itibaren
bilinmektedir. Antik Yunan’da Ogrencilerin biberiye yapraklarindan yaptiklari taclari baslarina
takarak veya bu bitkiden oOrdiikleri halkalar1 boyunlarinda tasiyarak zihinlerini diri tuttuklan
bilinmektedir. Eski Yunan ve Roma’da ¢ok sevilen bu bitki sadakatin simgesi olarak benimsenmistir.
Antik¢agda diiglin ve torenlerde sembolik olarak kullanilmistir. Bu gilin bile ugur getirdigine ve
koruduguna inanilan biberiyenin evlerin ¢evresinde dikilmesi pek ¢ok kiiltiirde yaygindir.

Defne: Defne agaci eski Yunan’da askina karsilik bulamayan
Apollon’a adanmigtir. Apollonla birlikte degerli kisiler, iinlii
sairler ve kahramanlar alinlarmi1 defne yapraklariyla
taglandirmislardir. Roma Imparatorlugu, kuruldugu ilk yillarda
heniiz ¢ok tanrili inanci benimsememisti ve daha farkli bir din
anlayis1 vardi. Bu inan¢ bigiminde Romalilar dogaya cesitli
tapinmalarla yon vermeye calistyorlardi. Ornegin her yi1l Mart
aymin birinci glinii evlerinin kapisina defne dali asiyorlardi.
Boylece yilin bolluk ve bereket iginde gecmesini saglamis
oluyorlardi. Cin mitolojisinde defne ruh malzemesi zengin bir
aga¢ olarak bilinir. Kirmizi defne agaci hayatin 6ziinii
barmdirdigindan her mevsim yesil kalir ve bundan dolay1 da
defnenin her tiirlii derde sifa olabilecegi diisiintiliir.

Devedikeni: Hiristiyanlikta giinah ve Isa’nm 1stirabimi simgeleyen bir bitkidir. Bunun yani sira
kanaatkarlik ve kindarligi da temsil ettigi bilinir.
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Feslegen: Eski Yunan’da insanlara pek hos seyler cagristirmazmis. Cogunlukla sansizlik ve
kadersizlik simgesi olarak bilinirmis. Ancak Hint kiiltiiriinde Eski Yunan’in tam tersine sans
getirdigine ve kotiiliikklerden koruduguna inanilirmis. Feslegenin tarih boyunca bilinen bir bagka etkisi
de cinsel giicii arttirici bir 6zelligi olmasidir.

Ihlamur: Zeus ve Hermes ile ilgili pek ¢ok efsanede geger.

Isirgan: Bu bitki Romali askerlerin sert soguklarda savasirken en 6nemli koruyucusuydu. Viicuduna
1sirgan siiren Roma askerleri boylece soguk hava kosullarindan daha az etkilenmeyi basarirlarmis.

Kekik: Yunan mitolojisinde kekigin Troya savasinin baglamasina neden olan Troya’li Helen’in
gozyaslarinin diistiigli yerden dogdugu anlatilir. Kekik Eski Yunan’da asaletin ve cesaretin bitkisi
olarak bilinmektedir. Savasa giden yigitlere kekik kokan armaganlar vermek bu inanigtan dogmustur.
Ayrica zenginlerin kapisinin oniinde kekik tiitsiilenmesi de giic ve asaletin ispati i¢indir. Romali
askerlerin cesaret kazanmak i¢in kekikli banyo yaptiklari da bilinmektedir.

Kenevir: Cin ve Iran’da eski zamanlardan beri yetistirilen bir bitki olan kenevirin tohumundan elde
edilen bir hapin 6mrii uzattigina ve insanin zihinde yarattigi hoslukla beraber kisiye Kehanet yetenegi
verdigine inanilirdi.

Safran: Hititlerde safrana A-Zupiru derlerdi ve ondan ilag olarak faydalanirlardi. Yunan, Roma ve
Osmanli donemlerinde safran ticareti Onem tasimaktaydi. Strabon Geographica’sindsa, Roma
doneminde en iyi safranin cehennem magarasi yakininda yani bugiinkii Silitke’de yetistigini yazmustir.
Bugiin Giineydogu Anadolu’da Mardin yakinlarinda bulunan Deyr-iil Zeferan adindaki Siiryani
manastir1 ismini safran bitkisinden almistir. Deyr manastir, zeferan ise safran demektir.
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TIBBi AROMATIK BITKIiLER URETIiMI

Tibbi Aromatik Bitkilerin Simiflandirma

Tibbi aromatik bitkilerin iiretimine ge¢gmeden Once, tibbi aromatik bitkilerin bir¢ok siniflandirma
seklinin oldugunu ancak bunlardan en ¢ok kullanilan siniflandirmanin ise asagidaki gibi oldugunu
sOylemek gerekir.

¢ Kimyasal Siniflandirma

Bitkilerin biinyesinde bulunan etkili maddelerin yapilarina goére olan siniflandirma seklidir. Daha
cok farmakognozide kullanilir.

Ucucu Yag Bitkileri; Anason, Maydonoz, Nane

Ac1 Madde Igerenler; Vermut, Gentiyan

Glikozit Iceren Bitkiler; Digitalis, Adasogani

Saponin Igeren Bitkiler; Céven, Saponaria, Hedera Helix

Alkaloit Igeren Bitkiler; Datura, Atpora, Hashas, Nicotiana

Flavonoit I¢eren Bitkiler; Silybum, Verbascum

Tanen Iceren Bitkiler; Hammelis, Quercus

Tiiketim ve Kullammlarina Gore Siniflandirma

¢ No ok owhE

Mesrubat, Bitki Caylar1 ve Uyarici Bitkiler; Cay, Kahve, Tiitiin
Baharat Bitkileri; Karabiber, Hardal, Kekik

llac Bitkileri; Digitalis, Atropa

Parfiim Bitkileri; Lavanta, Giil

Zamk ve Miisilaj Bitkileri; Akasya, Astragalus, Plantago
Regine Bitkileri; Sigla Agaci, Ferula

Tanen Bitkileri; Sumak, Mese

Boya Bitkileri; Kok Boya, Bixa, Alkana Tinctorium

© oo N WD

Insektisit Bitkileri; Phyretrum, Anabasis, Neem Agaci
10 Mum Bitkileri; Jojoba, Myrica

Sekonder Metabolitler

Bitkiler bliylimeleri ve gelismeleri sirasinda islevleri olmayan ¢ok sayida ve g¢esitli organik bilesikler
iiretirler. Bu maddeler sekonder metabolitler, ikincil tiriinler veya dogal tirtinler olarak adlandirilirlar.

Bitkilerde meydana gelen fotosentez, solunum, ¢6ziinmiis madde aktarimi, tasinim, protein sentezi,
sindirim, karbonhidrat, protein ve lipitlerin olusumunda sekonder metabolitlerin genellikle dogrudan
rollerinin olmadig1 goriiliir. Sekonder metabolitler bitkiler aleminde sinirli, baz1 bitkilerde dagilim
gosterir.

Bu ozellikleri ile primer metabolitlerden (amino asitler, sekerler, vb.) ayrilirlar. Primer metabolitler
tiim bitkilerde bulunurken sekonder metabolitler baz1 bitkilerde bulunur.
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Sekonder Metabolitler U¢ Ana Gruba Ayrilir

A- Terpenler B- Fenolik Bilesikler

C- Azotlu Bilesikler

1-Ugucu Yaglar 1-Fenilpropanoitler

1-Alkaloitler

2- Kardenolitler - Glikozitler | 2-Kumarinler

3-Saponinler 3-Benzoik Asit Tiirevleri
4-Steroitler 4-Lignin

4-Regineler 5-Antosiyanlar
5-Kauguk 6-Flavanoitler

6- Gibberilinler 7-Tanenler

Baz bitkisel droglarin Latince isimleri.

Droglar Turkce Isimleri
Cortex Rhamni franguale Barut agaci kabugu
Flos Tiliae Ihlamur cicegi
Folium Lauri Defne yapragi
F.Salviae Adacayi yapragi
F.Rhus coriariae Sumak yapragi
Fructus Anisi Anason meyvasi
F.Capsici |Kirmizi biber
F.Cumini [Kimyon
F.Mahalep |Mahlep

F.Rhamni petiolari Cehri

F.Vaccini (artosthapyli) Ayi uzumu meyvasi
Herba Origani |Mercankosk
Gemmae |Kebere

Capparidis

Oleum Rosae Gul yagi

Radix Cichoru intybi 'Yabani hindiba koku
R.Liquiritae [Meyan koku
R.Rusci aculeati Sicandikeni koku
R.Saponariae alba Coven koku
Semen Colchici Aci badem otu
S.Papaveris Hashas tohumu
S.Sinapis Hardal tohumu
Styrax Liquidus Sigala yagi

Succus Liquiritae |Meyan bali
Gummi |Kitre zamki
Tragacanthae Tubera Salep Salep yumrusu
Vatonea Palamut kadehi
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DUNYA

Diinyadaki tiim bitkilerin 320 bin adet oldugu disiiniilmektedir. Bunlardan 270 bininin bilindigi
belirtilmektedir. Bunlardan da 70 bininden yararlanildigi, yaklasik 3 binin besin kaynagi, 25 bin
kadarinin tedavi amagh kullanildigi, 5 bininin endiistriyel amaglar igin kullanildigi, 15 bin kadarinin
da siis bitkisi oldugu uzmanlar tarafindan sdéylenmektedir.

Diinya ticaretinde en ¢cok konu olan tibbi aromatik bitkiler; kahve, susam, sarimsak, kirmiz1 biber,
yenibahar, karabiber, yesil ¢cay, hardal tohumu, hashas tohumu, zencefil, salep ve kimyon dur.

Yeryiiziinde bu bitkilerin dagilis1 esit degildir. Tropik bolgeler tiir cesitliligi bakimindan en zengin
yerler olarak gosterilmektedir. Kutuplara dogru tiir sayisi azalmaktadir. Tiir bakimindan en zengin
yerler Gliney Amerika’nin Kuzey kesimleri ile Endonezya takimadalaridir.

Diinya ticaret hacmi ve degeri konusunda en saglikli ve giivenilir veriler Cenevre’de ki Uluslararasi
Ticaret Merkezi (UN Comtrade) bilgi bankasindan elde edilebilmektedir.

Diinyada tibbi ve aromatik bitki dis alimi yapan iilkeler igerisinde olan ABD, Ingiltere, Almanya,
Fransa, Hollanda, Cin, Hindistan gibi iilkeler ayn1 zamanda bir ¢ok bitkinin de dis satimini yapan
tilkeler arasindadir.

Diinyada popiiler kullanilan tibbi bitki sayis1 4-6 bin, ticareti yapilan tiir sayisinin 3 bin civarinda
oldugu belirtilmektedir.
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Ulkelere Goére
Diinyada Kullanilan Tibbi Bitki Sayisi
(Adet)
Ulkeler Tibbi Bitki Saysi

Cin 4,941
Hindistan 3.000
ABD 2.564
Vietnam 1.800
Tayland 1.800
Pakistan 1.500
Malezya 1.200
Kore 1.000
Nepal 900
Fransa 900
Flipinler 850
Bulgaristan 750
Sri Lanka 550
Ordiin 363
Macaristan 270
Toplam 22.388|

Diger 49.612
Diinya 72.000]

Kaynak: Schippman ve ark. 2006

BAZI TIBBi AROMATIK BITKILERDE DUNYA URETIM SILAMASI (2013)

URETIM 1. ULKE 2. ULKE 3. ULKE TURKIYE
(1.000
URUN ton) | ADI % | ADI % |ADI % %
Sarimsak 24.255 [ Cin 79% | Hindistan 5% | G. Kore 1%|17.sira|0,4%
Kuru Biber 3.459 | Hindistan |39% | Cin 8% | Peru 4% | 27.sira | 0,4%
Karbugay 2.348 | Rusya 35% | Cin 31% [ Ukrayna | 7%
Baharatlar, diger 2.157 [ Hindistan |69% | Bengaldes 7% | Turkiye 6%
Zencefil 2.140 | Hindistan |31% | Cin 19% | Nepal 10%
Anason, rezene, kisnis 941 | Hindistan | 58% | Meksika 6% | Suriye 5%|12.sira | 1%
Karabiber 473 | Vietnam | 34% | Endonezya |18% | Hindistan | 11%
Targin 200 [ Endonezya | 44% | Cin 34% | Vietham | 11%
Karanfil 137 | Endonezya | 71% | Madakaskar | 16% [ Tanzanya | 4%
Serbetciotu 110 | ABD 25% [ Almanya 25% | Etiyopya | 19% (8. sira |1%
Vanilya 8| Endonezya | 38% [ Madakaskar | 37% | Meksika | 5%
Toplam 36.228
FAO
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TURKIYE

Tiirkiye bitki zengini bir tilkedir. Cesitli kaynaklarda yurt i¢inde aktarlarda 200 civarinda dogal bitki
tiirii satildigi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de ticari amagla dogadan toplanarak i¢ ve dis piyasada satilan bitki tiirlerinin sayis1 uzmanlar
tarafindan 347 adet olarak belirtilmektedir. Bunlarin i¢inde endemik olanlarinin sayisi 35 oldugu
dogadan toplanip yurt digina satilan dogal bitki tiirii sayisinin ise 100 kadar oldugu belirtilmektedir.
Bununla birlikte iilkemizdeki tiirlerin en az 1.000 kadarindan ¢esitli sekillerde yararlanildigi ve 400
kadarimin da ticaretinin yapildigi tahmin edilmektedir.

Tirkiye 2014 itibariyle baharatta 30 milyon dolarlik ithalat, 150 milyon dolarlik ihracat
gergeklestirmesine ragmen, zengin potansiyelimize gore bu rakamlar olmasi gereken potansiyelin ¢ok
altinda bir durumdadir.

Ulkemizin tibbi aromatik bitki ihracatinda yer tutan 6nemli bitkilerin {iretim alanlar1 ve iiretim
miktarlar agagidaki gibidir;

Tiirkiye Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Alan ve Miktar1 (Kasim 2016)

Kirmizi Biber | Anason Kimyon Kekik Corekotu Rezene Siipiirge Otu
Yillal Alan | Uretim | Alan |Uretim| Alan | Uretim| Alan |Uretim| Alan | Uretim| Alan |Uretim| Alan Uretim

(Dekar) [ (TON) | (Dekar) | (TON) | (Dekar) | (TON) | (Dekar)| (TON) |(Dekar)| (TON) |(Dekar)| (TON) [ (Dekar) | (TON)
2010 |104.049( 196.900( 119.177| 9.472| 190.110] 14.533| 84.957| 12.329
2011 | 91.557( 186.272( 186.450( 13.992| 171.242] 12.587| 85.351| 11.190
2012 |112.677( 162.125( 211.542| 14.879] 200.117] 13.193| 77.707| 10.953| - - - - - -
2013 |112.736| 165.527( 194.430| 11.023| 226.294] 13.900( 94.283| 11.598] 2.299|  161| 15.775| 1.862[ 19.059 2.798
2014 1108.508( 198.636( 152.431| 10.046] 247.045] 17.050( 89.137| 13.658] 3.261|  352| 13.848| 1.994 15.221 2.124
2015 |112.887( 186.291| 140.506| 9.309| 224.421| 15.570] 92.959| 11.752| 1.717|  140| 15.848| 2.289| 14.600 2.010
Kaynak : TUIK

« & TmE s>
' ’. __’\‘\,‘.‘ )

Sari Kantaron
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Parfimeri, eczacilik vb. alanlarda kullanilan bitkilerin tiretim alanlar1 ve miktarlar: ise

Parfiimeri, Eczacilik vb. Alanlarda Kullanilan Bitkilerin
Uretim Alam1 ve Miktar1

(Kasim2016)
Hashas Ogulotu
(Kapsiil) Serbetci Otu (melissa)
Poppy Hop Melissa
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
Yillar (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)
2010 518.970 33.555 3.550 1.842 - -
2011 549.110 40.979 3.570 1.759 - -
2012 135.106 3.497 3.442 1.752 450 238
2013 322.773 19.244 3.544 1.852 505 238
2014 266.212 16.223 3.530 1.832 505 238
2015 615.919 30.730 3.500 1.869 512 242
Isirganotu Ada Cay1 Giil (yaghk) Lavanta
Nettle Salvia Rose Lavander
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim

Yillar (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)
2010 - - - - - - - -
2011 - - - - - - - -
2012 3 0 54 7 30.832 10.225 509 123
2013 3 0 30 4 28.012 10.769 709 105
2014 3 0 130 19 28.359 10.831 2.189 297
2015 0 0 536 80 28.243 9.483 3.218 400

Kaynak : Tiiik

Tibbi Aromatik Bitkiler hem dogadan toplanmakta hem de Kkiiltiir bitkisi olarak

yetistirilmektedir.

Tibbi aromatik bitkiler Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ya dogadan toplanmakta ya da kiiltiirii
yapilmaktadir. Yeryiiziinde yararlanilan 70 bin bitki tiiriiniin sadece % 10 nunun kiiltlirii yapildigi,
Avrupa’da yayilis gosteren 1200 civarindaki bitki tiiriiniin % 90’1 dogadan toplandigi, Cin’de de
geleneksel Cin tibbinda kullanilan bitkilerin biiyiik ¢ogunlugu dogadan toplandigi bilinmektedir.

Ulkemizde ise tibbi aromatik bitkilerin %75’i orman alanlarindan ve dogal yetisme alanlarindan
toplanmaktadir. Kiiltlire alinan gesitleri sinirli sayida ve sinirli alandadir.

Dogadan Toplanan Tibbi Aromatik Bitkilerin Bazilari;
o Defne, Mahlep, Thlamur Cigegi, Adagay1, Biberiye, Meyan Kokii Ardig ve bir miktar Kekik
Kiiltlirti Yapilan Tibbi Aromatik Bitkilerin Bazilari;

e Kimyon, Anason, Kekik, Cemen, Rezene, Nane, Serbet¢i Otu, Kisnis. bir miktar Adacay1
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Dogadan toplama tibbi aromatik bitkiler i¢in énemli bir sorun teskil etmektedir. Giinlimiizde IUCN
(Uluslar arasi diinya doga koruma birligi) verilerine gore diinyada 15.000 tibbi bitkinin tiiriiniin nesli
farkli derecelerde tehlike altindadir. Dogal kaynaklarin asiri, kontrolsiiz ve erken toplanmasi sonucu
olarak bazi tibbi bitkilerin popiilasyonlar1 devam ettiremeyecek durumdadir.

Yogun talep yiiziinden Diinyada; Adonis vernalis, Ginko Biloba, Panax Ginseng, Harpagophytum
Procumbers gibi bitkilerin nesilleri tehlike altindadir.

Ulkemizde de yumrular1 salep olarak kullamlan Orchidaceae familyasma dahil orkide tiirleri ile
Gypsophila Arrostii, Gentiana Lutea gibi tiirler agir1 toplanmasi sonucu tehlike altindadir.

Ozellikle Orchidaceae (Salep) familyasina dahil baz1 salep tiirlerinin yumru ve droglarinin da ihracati
yasaklanmigtir. Yasaklamalar her yil toplanan “Dogal Cigek soganlar1 Komisyonu” tarafindan
belirlenir.

Ayrica ormanlik arazide kendiliginden yetisen yabani orkide yumrularinin toplanmasi ve satilmasi
ekolojik denge nedeniyle yasaktir.

Dogadan Bitki Toplamada Zarari Arttiran Etmenler

Asir1 Toplama,

Erken Toplama,

Kontrolsiiz Toplama,

Bitkinin Toplanan Kismu,

Diger Bitkilerin Toplanan Bitkilerin Yerini Almasi.

grLOdDE

Ulkemizde Kkiiltiire alinanlar;

Hashas, kimyon, safran ¢ok eskiden beri kiiltiirli yapilan bitkilerdir.

Anason, rezene, kisnis, nane, feslegen, ¢orekotu, gemen, kirmizi biber, yag giilii, cay, kudret
nar1 ve serbetci otu,

Biberiye, ekinezya, kebere, kekik, lavanta, papatya,

Coven, sar1 kantaron, kardelen, salep, gol sogani, yilanyastigi, yilan bigagi, zambak, ters lale
ve lale gibi soganl bitkiler de yeni kiiltiir bitkileri arasindadir.

Maalesef binlerce yildir ektigimiz birgok bitkide tescilli bir ¢esidimiz ¢ok az veya yoktur. Keten,
hashas, anason, kisnis, cemen, kekik, adacayi, feslegen, tere, roka gibi bitkilerde son yillarda bazi
cesitler tescil edilmis veya caligmalar1 baslatilmistir.

Tibbi aromatik bitkileri kiiltiire almada ve Pazar cahsmalarinda; Tibbi aromatik bitkilerin
1slahinda drog verimi yaninda etkili madde verimi de son derece énemlidir.

Ornegin (cesitli kaynaklardan derlenerek)

e Hashas (Papever somniferum L.) islahinda kapsiil verimini artirma yaninda morfin, kodein,
tebain, naskopin ve papaverin gibi alkaloitlerin oranini artirmak i¢in 1slah programlarinin
hazirlandigi,

e Tibbi Adacayr’nda (Salvia officinalis L.) toksik etkisi nedeniyle kafur icermeyen veya kafur
orani % 0,5’in altinda olan ¢esitlerin gelistirilmesinin 6nemli 1slah amac1 oldugu,

e Nane, ogulotu, sar1 kantaron da oldugu gibi bir ¢ok tibbi aromatik bitkide hastalik
etmenlerine kars1 dayanikli ¢esit caligmalarinin yapildigs,
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e Biberiyede oldugu gibi soguga veya biyotik ve abiyotik faktdrlere dayanikli ¢esit elde etmek
icin caligmalarin yapildigi,

e Antimikrobial ve antioksidan etkisi daha giiclii tibbi aromatik bitkilerin tespit edilmesi
caligmalarinin devam ettigi,

e Lavandin (Lavandula x intermedia) Lavandula latifolia x Lavandula angustifolia subs.
Pyrenaica melezi oldugu,.

e Melez Lavantanin hem cicek verimi hem de ugucu yag verimi diger iki tiire gore daha yiliksek
oldugu.

Tirkiye’de bu tip calismalar olmasina ragmen bunlar heniiz arastirma kuruluslar1 biinyesinde
kalmaktadir.

Hasat sonrasi islemler tibbi aromatik bitkilerde kaliteyi belirleyen en 6nemli unsurlardandir.

Hasat sonrasi islemlerdeki hatalar veya yanlis uygulamalar tibbi aromatik bitkilerde énemli etkiye
sahiptir. Bunlari, yikama, kurutma (hasat sonrasinda kaliteyi etkileyen en Onemli unsurlarin
bagindadir), ayirma-kiyma-dograma, depolama ve paketleme olarak siralayabiliriz.

Tibbi aromatik bitkilerde “Ekstrasyon” islemleri de 6nemli uygulamalardandir.

Sabit Ucucu Yag Ekstraksiyonu; Ugucu yaglar, sabit yaglar, alkaloitler, fenolik ve boyar maddeler
gibi endiistriyel degeri ¢ok yiiksek olan pahada agir iiriinler ekstraksiyon veya ileri metotlarla elde
edilmektedir. Giil yag su distilasyonu, kekik, ada¢ay1 ve defne yaglari ise buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir. Distilasyon islemi sonucunda ticari degere sahip iki farkli iriin saf ugucu yag ve
distilasyon suyu ortaya ¢ikmaktadir.

Mekanik olarak soguk sikma yontemi ile limon, portakal, bergamut, greyfurt ve misket limonu
gibi turunggillerin meyve kabuklarindan ugucu yag ¢ikartilmaktadir.

Defne meyvesi yagi liretiminde sicak su ve hekzan ayristirict olarak kullanilir.
Keten tohumu, badem yagi, kabak ¢ekirdegi ve ¢orek otu yaginda soguk pres yontemi tercih edilir.

Kuru Ekstre; Gida takviyesi, kapsiil veya tablet formundaki bitkisel ilaglarda.

Sivi Ekstre; Keciboynuzu ve andiz pekmezi en ¢ok kullanilan sivi ekstrelerdendir. Stevia ekstresi
ve meyan bali da degerlendirilmektedir.
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TIBBi AROMATIK BITKILER TICARETI

DUNYA
TIBBi AROMATIK BITKILER DUNYA iTHALAT - iIHRACAT VERILERI
ITHALAT IHRACAT
MiKTAR DEGER MiKTAR DEGER
ITHALATCI ULKE (Ton) (1.000 $) IHRACATCI ULKE (Ton) (1.000 $)

ABD 374.343| 1.472.995| [CiN 1.910.282| 3.242.388
ENDONEZYA 507.585 726.987 | | HINDISTAN 624.954| 1.663.940
ALMANYA 119.055 661.797 | | ABD 98.039 655.322
JAPONYA 186.137 624.734| |iSPANYA 119.644 515.587
FRANSA 64.074 567.480| | ALMANYA 50.880 507.235
iNGILTERE 110.090 530.787| | FRANSA 32.819 447.636
HOLLANDA 137.569 419.520( [HOLLANDA 103.762 397.132
SINGAPUR 64.708 405.182| [ARJANTIN 103.166 390.488
BREZILYA 181.279 366.079| |iRAN 28.796 339.040
MALEZYA 219.165 337.795| |BREZILYA 71.696 295.080
TURKIYE (39. SIRA) 13.106 43.341| | TURKIYE (18. SIRA) 59.978 177.888

TOPLAM | 1.977.111| 6.156.697 TOPLAM | 3.204.016 | 8.631.736
Diger 2.349.431| 5.610.443| [Diger 825.727 | 3.304.916

DUNYA TOPLAM | 4.326.542 | 11.767.140 DUNYA TOPLAM | 4.029.743 | 11.936.652
FAO 2011
BAZI TIBBi AROMATIK BITKiLERDEKI DUNYA TiCARET VERILERI
MIKTAR TUTAR
ITHALAT | IHRACAT | ITHALAT | iHRACAT
URUN (Ton) (Ton) (1.000$) | (1.0009)

Ugucu Yag 205.186| 225.576| 3.678.184| 3.637.140

Baharatlar 363.379| 417.297| 1.350.913| 1.463.937

Sarimsak 1.850.917 | 1.975.108 | 2.355.292| 2.834.780

Kuru Biber 546.853| 536.163| 1.308.303| 1.317.222

Zencefil 537.350| 137.384| 672.431 643.373

Anason, rezene, kisnis 305.412 295.018 601.348 598.749

Karanfil 66.121 55.268| 712.425 388.062

Serbetciotu 48.631 36.799| 340.420 333.935

Targin 141.583| 133.350| 317.784 322.690

Hashas 84.112 87.657| 153.676 173.960

Karabugday 170.704| 124.710| 152.955 110.191

Vanilya 6.294 5.413| 123.409 112.619

FAO 2011
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Diinyada bitkisel iiriinler i¢in baslica ticaret merkezleri dendiginde; Cin, Almanya, ABD, Fransa,
Italya, Japonya, Ispanya, Ingiltere, Hindistan ve Hong Konk.

Bitkisel ilaclarn kisi bagina en yiiksek tiiketiminin oldugu iilke dendiginde ise JAPONY A karsimiza
cikmaktadir.

TURKIYE

Tiirkiye Thracat1 Verileri.

Tibbi aromatik bitkilerin ihracatindan yillik 140 milyon dolar gibi bir gelir saglanmaktadir.
Tiirkiye diinya genelinde yaklasik 100 iilkeye tibbi aromatik bitki ihracati yapmaktadir.

Tiirkiye; dis satimin 6nemli bir kismin1 Kuzey Amerika, Avrupa Birligi, Latin Amerika, Uzak Dogu
ve Kuzey Afrika iilkelerine yapmaktadir. Bu iilkelerden ABD, Almanya, Vietnam, Hollanda, Polonya,
Brezilya, Kanada, Italya, Belgika, Yunanistan, Fransa ve Japonya listenin basinda yer almaktadir.

Kekik, defne, kimyon, kebere, cay ve hashas tohumu ve alkaloitlerin de onemli tedarikgi tilke
durumundadir.

Ayrica; morfin, gill yagi, kekik yagi, defne yagi, adagay1 yagi, itir ¢icegi yagi, sigla yagi, kimyon
yagl, regine, terebentin, oleoresin, sigla, kitre, sakiz, zamk olarak ekstre ve ekstraktlarini da ihrag
etmektedir.

Son donemlerdeki ihracat verilerine bakildiginda yillar igerisinde diinya ihracat degerlerinde artis
yasanmasina ragmen iilkemiz ihracat degerleri yatay bir seyir izlemektedir.
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TIBBi AROMATIK BIiTKiLER TURKIYE iIHRACAT MIKTAR BEDELLERI

(2016)
e A 2012 B 32019 2014 2015 e SO0 ThLE
MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR| BEDEL |MIKTAR | BEDEL
(KG) ® (KG) O] (KG) (O] (KG) ® (KG) ©]

Zencefil 6.408]  39.030| 11508  77.293 8164 63570  13.830]  99.749 8779  59.702
Safran 2104]  25.860 3.879 41557 3.105 5,823 3.369]  65.814 1.659]  21.068
Zerdegal 8.864|  56942| 21324 123013]  13.330] 94990  14.108]  66.079] 18881 86310
Kri 10203|  58006|  11.772|  50.556|  16.469|  63.426(  18.609|  59.625|  12.970|  44.062
Cemen 87.485| 176739  86.242|  163.447| 138.173|  286.615| 265768  399.980| 102460  221.753
Kekik 13.900.361| 39.718.997| 14.718.245| 55.976.428] 15.490.927| 59.699.747| 15.153.249| 55.703.347| 12.188.613| 44.237.582
Defne 10.482.554| 29.951.348) 10.676.875 32.231.082] 12.255.915| 35.762.159| " 12.723.657| 35.831.347| 10.033.823| 28.982.316
Mahlep 144.240| 1745584  101.711| 1716151 71165 1457.354] 213952 4.673.812)  100.484| 1.830.783
Sumak 1.205.632| 2.613.616] 1.292.100| 3.012.971 1538564 3.570.603| 1743.150| 4.199.172| 1.276.897| 3.210.225
Cérek Otu 44676 170.100|  65131| 219.136|  57.400  224.544| 52445 244480 56952  265.428
Biberiye 457.524] 1.409.102
Vermut Otu 100 3.527 21560 38269 80 381, 90 514
Kina 24.453| 1.936.776|  39.653|  144573]  105700|  235.155|  110.144]  402.935|  66.968|  259.547
Giivey Otu 22 926 87 1.692]  40.084 9823  57.524) 15036 6.720 3.950
Meyan Kikii 433.781)  810.749| 621113 1.250.866| 1.320.258| 2.321.804f 910531 1522501 225503  573.603
Ihlamur 61.172| 888230  67.861| 974451  77.441] 861797| 61594  666.299]  26.519] ' 331.497
Adacay1 1.489.820| 5.850.911f 1.345.911| 5.891.903| 1644.249| 6.341.455| 2.020.563| 7.633.673| 1.422.095| 5.147.802
Nane 166.393| 805.545|  189.560| 1.010.017| 205356 1.045.155| 360585 1.314.201  277.579| 1.030.523
Kegiboynuzu 875.873|  661.805| 1416.006| 1.085.242)  948.047|  847.173| 542.793|  600.412) 1.026.376]  747.680
Rezene + Anason
+Kimyon + Ardi¢ 1.837.814| 6.322.749| 1.944.227| 7.902.851 3.808.886| 14.186.420| 3.250.740| 11.580.069] 2.462.150| 8.749.434
Kimyon 3.731.985| 10.167.323| 7.941.931| 20.574.688| 6.011.182| 15.398.651| 3.764.989| 11.134.100 6.511.754| 17.975.521
Kisnis 76.170| - 192.797| 228.506| 566.088|  *71.394|  144.727|  166.743|  307.265|  134.046|  221.269
(st:;::izl:u) 331440 381.386|  60.887| 171.186|  69.676| 189.057|  56.322| 181.035(  43.146|  434.834
Kirmia Biber 617.511) 2538.805|  855.796| 3.520.518| 1.223.142| 4.457.867|° 1.272.161| 4.018.914f 1.132.789| '3.502.190
Karanfil (kuru) 3011  83.946 3.748|  106.316 3.476]  110.899 3.804|  109.795 6.342]  100.960
Tarein 1.990| - 12.687 5.070| - 32.468 4709  37.675 6.407|  49.120 6.047|  45.149
Serbetci Otu 0 0 576 1.001 0 0 0 0 800 2,000
Haghas 16.200.625| 49.330.928) 20.721.449| 84.802.178| 16.507.999| 59.472.266| 12.125.046| 37.688.041| 19.191.327| 53.067.654
Karabugday 0 0 2,680 3.813 5.040 9.775 4.920 9.766 2.666 5.423
Vanilya 223.454|  799.214| 276436 1.042.868]  217.203| 778.768)  99.515| 257.000]  90.564| 255536
Karabiber 90.180| 954176  124.626] 1.407.679]  150.099| 1.679.071)  177.590| 1.871.019|  107.244| 1.160.262
Baharat Kangik | 257.130| 1.477.983]  326.116] 2100551  396.171) 2454.205|  697.319| 3.423.573|  894.503| 3.280.641
KAYNAK: TUIK
*: Ocak-Ekim 2016
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Tiirkiye ithalati Verileri.

Ulkemiz bir kistm tibbi aromatik bitkiyi de ithal etmektedir. Ulkemiz ithalat degeri az da olsa yiikselis
trendindedir.

Targin, Karabiber, karanfil, zencefil gibi iilkemizde yetismeyen tibbi aromatik bitkiler 6zellikle uzak
dogudan ithal edilmektedir. Bir de maliyetleri diisiik oldugu i¢in irettigimiz bazi tibbi aromatik
bitkileri de ithal ettigimizi gormekteyiz. Bu firiinlerin bir ¢ogu yurt i¢inde islenerek tekrar ihrag
edilmektedir.

Ornegin;

e thalat tablosunda yer alan ve énemli bir degere sahip olan kekigin bizde yetismeyen farkl: tiir
ve ¢esitleri, hem yeniden ihra¢ yapmak ve diinya kekik piyasasinda etkin olmak igin ithal
edilmektedir.

e Ulkemiz dogal florasinda bulunmayan ve kiiltiirii yapilmayan tibbi adagaymin (Salvia
officinalis) Thrag edilmek iizere ithal edilmesi zorunludur.

o Kegiboynuzu ve Thlamur da dig piyasadan gelen talepler dogrultusunda ithal edilerek tekrar
ihracata sunulmaktadir.
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TIBBi AROMATIK BIiTKiLER TURKIYE ITHALAT MiKTAR BEDELLERI

(2016)
2012 2013 2014 2015 2016*
e MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL | MIKTAR | BEDEL
(KG) ($) (KG) $) (KG) %) (KG) $ (KG) ($)

Zencefil 1151.310]  950.650] 1.162.047| 1.017.816| 1.743.748| 1765524 1.950.618| 1.801.487| 1.399.807| 1.283.241
Safran 80|  5.678 64 13184 124 35677 49| 26,99 61  29.198
Zerdecal 378.702|  479.934]  389.579|  666.670]  498.616] 422503  506.542|  607.976]  445.620]  486.229
Kori 184152 138619 211.074| 167.477] 299.552|  246.000| 227.588] 193.093|  313.145| 279.145
Cemen 915.750| 571.222]  315575| 172.668]  o7.856|  54.609] 211000 3738|3733 41131
Kekik 1.687.976| 3.341.972] 1.695.371| 4.303.706] 1.360.191| 3.654.247] 1.348.315| 3.875.277| 1.368.087| 4.006.214
Defne 716.060| 1.274.010]  882.412| 1.537.690] 1.140.492| 1.769.828]  2.302.200| 3.455.169| 1.379.956| ‘1.720.954
Mahlep 0 0 0 o] 13000  56.130 0 0 6.400]  20.115
Sumak 1235000 - 13.680] 217.923] = 21.792] 451.176|  93338] 131900  60.740| 315.822|  153.425
Cirek Otu 2.218.248| 1.731.436| 2.287.785| 1.909.520| 2.932.987| 2.766.173| 2.898.302| 3.017.157| 2.498.934| 2.645.365
Biberiye 95.002|  146.333
Vermut Otu 0 0 0 0 0 0 0 0
Kina 130.845| 2.049.250] 1.910.348| 1.728.250| 1.350.177| 1.426.631| 1654.920] 1678512f  990.864| 1.180.686
Giivey Otu 180 1066 510 4,027, 120 1.188 420 4.365 607 6.232
Meyan Kokii 197 1695|  57.148] 80354  267.110] 198.087]  36.483|  46.842]  280.940|  311.987
thlamur 88.400 360.372f 110165 6059471  83.706| 413.841]° 105013] 398212l 26290 © 78.019
Adagayt 843.924| 2.337.254]  489.377| 1431.003] 993.210| 2.865.054  838.294| 1.927.055|  950.478| 2.010.636
Nane 150.417) 217.324)  168.095| = 224.534) 7.870]  30.208 8.865|  21560]  27.331] 53829
Ke¢iboynuzu 349520 151.683] 114.510|  49.630] 1.802.402| 913562 2865211 917.875|  619.105|  254.643
Rezene + Anason

+iimyon+ Ardig | 1.749.813| 3.562.422]  774.690| 1.965.624] 1.344.901] 3.971.533 1.040566| 2.594.201] 1.131.249] 2.622.631
Kimyon 307.870|  859.283] 601541 1.661.714|  736.443| 2081505 1.791.364| 4.438.898] 1.233.193| 3.220.116
Kisnis 44080 - 277271 93880 65400 493888  388.295] 510791  396.647]  965.889|  609.842
(st:;::izl:u) 3.073.304| 7.765.493 4.088.727| 9.803.669| 3.895.585| 10.940.432| 3.537.361| 12.280.066| 3.192.634| 11.164.425
Kirmiz Biber 536.315| 1.084.220] 1.114.162| 2.284.553] 282.028] 738612 165.400] 474.660| 205.995| * 501740
Karanfil (kuru) 173709  381.639] 116.858| 172.689| 371.783| 571265 305519] 593.680|  76.860]  121.505
Tar¢mn 1.035.885| 864.301] 1.232.895| 1.007.308| 1.668.793] 1.381.219] 999.006] 991830  863.633  903.133
Serbetci Otu 11812] 181408 0 0 295 5193 1517 28747 10659]  149.197
Haghas 0 0 0 0 0 0 600 2.540) 0 0
Karabugday 237700]  202930]  235.500| 203681 198500 182265  417.004] 410.921|  281.088] 275.639
Vanilya 3.505|  164.979 32000  140.928 3551 243141 3.853|  318.357, 2144  175.921
Karabiber 3.407.484| 5877.398] 4.086.219| 6.484.125| 3.286.566| 5.220.014| 3.127.215| 5.657.906] 3.448.508| 6.139.000)
Baharat Kanisik 53249 177589| 45501  156.808]  45.825|  89.840]  o0.408| 176.854]  205.718]  170.882

KAYNAK: TUIK
*: Ocak-Ekim 2016
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TAMALAYICI TIP

Diinyada geleneksel ve tamamlayict tip kullanmim yiizdesine bakildiginda; Cin’de % 70, Kanada’da
% 70, Fransa’da % 49, Avustralya’da % 46, Amerika’da % 42, Belgika’da % 31 oraninda oldugu

goriilmektedir.
TAMAMLAYICI SAGLIK YAKLASIMLARI SINIFLANDIRMASI
DOGAL URUNLER ZIHIN-BEDEN TIBBI DIGER TAMAMLAYICI
YAKLASIMLAR
Bitkisel ilaglar Meditasyon Ayurveda Tibb1
Vitaminler Akupunktur Geleneksel Cin Tibb1 (TCM)
Mineraller Yoga Homeopati
Probiyotikler Tai-Chi Naturopati
Hipnoterapi Tibet Tibb1
Qi-gong Unani Tip
Kayropraktik ve Osteopatik | Saman Tibbi
Manipiilasyon
Masaj Terapisi Kaplica
Hareket Terapisi

2012 Yilinda yetiskinler tarafindan kullanilan diinyadaki en yaygin 10 tamamlayici saglik yaklagimi

Katatimi

Progresif Gevseme
Homeopati

Ozel Diyet

Masaj

Meditasyon

Derin Nefes
Dogal Uriinler

% 1,70
% 2,10
% 2,20
% 3,00
% 6,90
% 8,00

Kayropraktik veya Osteopatik % 8,40
Yoga, Tai-Chi veya Qi-qgong % 10,10

% 10,90
% 17,70
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Yukaridaki verilerden de goriilecegi gibi Tibbi Aromatik Bitkiler giiniimiizde en ¢ok kullanilan
tamamlayici saglik iirlinleri durumunda. Bu durum {iretimi, sanayisine ve ticaretini ¢cok 6nemli bir hale
getirmektedir.

Tibbi Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlar:

Fonksiyonel Baharat

Bitkisel
Preparat
OTC .
. Aromatik
(Recetesiz)
Cay
Aromaterapi Koku ve Tat
(Aroma)

Bitkisel Kokenli Hammaddeler

- -

Fraksiyonlar

Bitkisel Cay

Hammaddesi

Bitki
Salgisi

Saf Etken
Madde

Uzmanlar tarafindan diinya niifusunun yaklasik % 80’inin sagligima kavugmak icin geleneksel tibb1 ve
tibbi aromatik bitkileri kullandigr ifade edilmektedir.
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Diinyamizin son zamanlarda i¢inde bulundugu ekonomik belirsizlik ve sikintilar nedeni ile, Tibb1
Aromatik Bitkiler sektorii diinya ¢apinda yaygin kullanimu ile ticarette ¢ok dnem arz etmektedir.

Tibbi aromatik bitkiler pazari; 2000 yihinda ~ 60 Milyar USD oldugu
2015 yilinda ~ 95 Milyar USD oldugu
2017 yilinda ~ 110 Milyar USD olmasi beklenmektedir.

Tibbi Aromatik Bitkiler Tiirkiye pazari; ~2,5 Milyar TL

Ulkemizde toplam ilac pazari; Receteli ila¢ pazar1 ~ 22 Milyar TL
OTC (bitkisel iiriin+preparat) pazar1 ~ 4 Milyar TL
Bitkisel Uriin pazari ~ 2,5 Milyar TL
Medikal Uriin pazari ~ 3,5 Milyar TL

Ulkemizdeki; Eczane sayisi 25.000
Medikal market sayis1 4.000
Aktar sayisi 6.500

Kaynak: Demirci. F. 2016. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ulusal ve Uluslararasi Olgekli Uretim ve Pazarlamast

[zmir ili tibb1 aromatik bitkilerin yurtici ticaretinde ve ihracatinda en énemli il konumundadir.

Origanum onites (1zmir kekigi) Origanwn vulgare (Istanbul kekigi)
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TIBBi AROMATIK BIiTKILERDE

PAZARLAMA STRATEJILERI ONERILERIi

Ulkemizde kiiltiirii yapilan bitkilere pirim veriliyor. Uretimi yapilan tibbi aromatik bitkilerin
diger kiiltiir bitkilerini etkilemeyecek kirag alanlarda, daha ¢ok susuz tarim ile yapilmasi ve
hem {ireticilerimizin desteklenmesi hem de iilkemizin milli ¢ikarlar1 agisindan énem arzettigi
icin kiiltiirii yapilan tibbi aromatik bitkilere de prim verilmesi,

Dogadan ormanlardan toplanan tibbi aromatik bitkilerde bazi kesintiler mevcut. Bu nedenle
dogadan toplanan lirlinlerde tam kayit maalesef bulunmamaktadir. Bunun birgogu kayit dist
kalmaktadir. Ormanlik alandan, kayalik zeminden ve yamagclar gibi zor ve zahmetli yerlerden
toplanan bu driinlerin kayit altina alinabilmesi igin bu iriinlere de prim verilmesi,

Ulkemiz iiriinlerinin dis satimini arttirmak igin iiriin kalitesinin arttiriimast,
Ulkemiz iiriinlerinin belalis1 olan Tagsis sorununun ¢dziimii i¢in ¢alisiimasi,
Hasat sonrasi islemlerde ve 6zellikle kurutma ve depolamada daha dikkatli olunmasi,

Hammadde tedarikgiliginden vazgegip mamul ya da yari mamul {iretip onu satar pozisyona
gelinmesi. Tirkiye’ye 6zgii bir¢ok bitki yurt disina ham madde olarak ithal edilip baska
tilkelerde islenerek diinyaya dagitiliyor. Paketli Pazar olarak yurt disinda varlik géstermemiz
gereklidir.

Degisen ve gelisen diinyada insanlarin beklentilerini iyi etiit ederek yeni iirlinlerin ve yeni
pazarlarin bulunmasi,

Tibbi aromatik bitki ticaretinde 6nemli tilkeler incelenerek etiitlerinin yapilmasi

Ozellikle son donemlerde popiilaritesi her gecen giin artan bitkisel ¢ay pazarinda daha aktif rol
alinmas,

Diinya fiyatlari iyi etiit edilerek fiyat politikalarimizin belirlenmesi.

Gelisen diinyanin artik vaz gegilmezi olan sanal diinyanin reklam araci olarak etkin ve aktif
kullanmasi.

Uluslar arasi fuarlarin aktif sekilde kullanilmasi.

Ozellikle iiriin tescilleri i¢in iilkemizdeki resmi islemlerin hizlandirilmas:.

Uriinlerin hikayelerinin yaratilmas ve efsanelestirilmesi.

Hem iireticilere hem de igletmelere iiriin ve sektor ile ilgili egitimlerin devamli verilmesi.

Uriinlere dayali yeni alanlarin, sektdrleri yaratilmasi. (aroma terapi, vinoterapi, apiterapi,
giizellik merkezleri, masaj merkezleri, kozmetik, saglik sektorii...)

Su an kullanilan Tibbi Aromatik Bitkilere Alternatif Tibbi Aromatik tiriinlerin bulunmasi.
Sektore yonelik istatistiklerin tam ve verimli bir sekilde tutulmasinin saglanmasi.

Ozellikle sifal bitkiler ile ilgili sanal alemde dogru bilgi bulma sikintisi var. internette dogru
bilgilerin bulunurlugunun saglanmasi.

Aktarlara daha etkin denetlemelerin getirilmesi.

Bitki ¢esitliliginin korunmasi, siirdiiriilebilirliginin saglanmast i¢in Yasal mevzuatlarin
glincellenmesi.

Genetik materyalin arttirilmasinin saglamasi.

Tibbi  Aromatik Bitkilerde kullanilan  Zirai Ilaglarin  tam olarak belirlenerek
ruhsatlandirilmasinin saglanmasi.
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