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TIBBi AROMATIK BIiTKILER
ve
IYI YASAM

Sajlvek{ ed ¢ r Qrlde, mivdai arkeéatrar g e - g ndahada® n ekawanmayah a k| ad é ]
d¢ ny a ifiigi Xgamot e mas-@& k makt ader .

Kwia k aaml | aa tistehemdakas a | |dahleg ;£z,dahayzuny a Kk a mé

Bu kapsamdalad o jvalitkiselbeslenrm& ar Kk e m& 28 or .

Bitkiler s¢rdere¢lebiljenyakxaembesini geagpkail at @
Knsan yakaménén baklamaséyla birlikte bitkil
itibaren bitkilerin tedavi edi ci géecenden AKy
Géenegmegz modernl akbpeldaokuilllantta bitkilerden e

il kemi zdeki bitkisel zenginli k; ngan fQG¢tnoecyo jArvarfui

Géneybate Asya fl or mdagr @e&r an&naa nls® wreg selkma g
merke z i ol maséndan EKumynakdiammhkotandéa. - ok sayeéda
b¢enyesinde baréndéermakl a kal mayép ayné zamand
rajmen bu bitKki zenginlijinden yeterince yar af
Doj aladfal dmul unan bitkiler halk arasénda,; geda,
-ay, baharat, boya, insektisit (b°cek il aceée)
yajlaréndan faydal anma, me kyraupbéaltma kktoazdmeert.i kK s ar
il kemi z bitkisel il a-, bitki ki myasall ar e, gé
sanayi gi bi °neml i sekt°rl ere hammadde temin
bitkiler ticaretinddétnde gelen ¢(l kel er araséi
Géenegmegz d¢egnyasénda bu bitkiler alternatif teép
dojru ol an tamamlayeécéEnt epkalkadndmha&!| &l Iéa raé lam
tedavi il eabi tleidave ) kulylgahalmal ar edér .

Ekinezya
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TARIHCE

Bitkilerin tedavi amaceéyla kull anél masé insan
incelerme s i y I e gzl er °ne¢gne seriliyor. H Sakillaa r i 6 n|i
Magarasinda1 957 yél énda yapeélan kazélarda bulunan

civanper -emi, kanarya otu, g¢l hat mg, gpéeygadm
teéerl erinion bul unduj u tespit edi |l mi ktir. Ge¢nyg
AkKi mdili ko bitki i nsil&veriadldrak kalbui ediimekiedir. ba k|l angéc érn
¥l ¢l erini g°mmeye bakl ayan ymikramaoml°wmddg ., n° lde
dé¢kencesiyle mezara konul duju tahmin edilen b
bakl andej énén da bir g°stergesi ol abileceji d {
Tari hte bilinen en Elistlkreaitire- et e kal épl aréndan Bi
Eski Misir d°nemine ait téebbi papirusl arén bul unm
geni kKl et mi ktir. Kla-lar ve tedavi ile i1 gildi

edilen Ebers PapiruguLdArssaBsgsaipapingmedabddea
arasénda bulunmuxktur. 77 Dbitkisel, hayvansal

Re-etel erde en -0k Acémar ul , daj soj ane, ar de
centiyanek et en t ohumu, ki kKni kK, merver nar kabuj u,

ve ¢zeée¢megn adé ge-mektedir.

Tébbi bitkiler i | e Bilmerlert ve Cinlileke ay @ z €oll & u Kk &y naar kal
taraféndan bel irret ialime kotleadni é& .t aSh¢lneetrileer kKekl i nde
da M. ¥. 3700 yeéellaréna denk gel difji belirtil me
Mezopotamya uygarhigid ®° nemi nde kul |l anél an bitkisel drog
d°neme ait tabladdnotduekibanoteu,el-erpdleeme, ejir
mekKke mazéseé, nane, nar kabuj u, rezene, safran,
Grekler d°neminde 600 kadar, Arap Fas wuygarl e
tahmn edilmektedir

Dioskoride® i n i | k f ar ma ke MatericsMedi@l aibsiil nelcie k6 Aci | t | i k
bitkinin ve bu bitkilerden hazérl anan il a-1af
bitkilerin - oj utniumme rd abl iltalaidlodlraddagzgk!l i jidir.
Asya il e Avrupa arasénda bir kopr¢ go°revi ¢S
Anadoluy ¢z yéll ardér bitkisel ila- ve baharat ti

Knsanl ar bakl ainmeée npebthieukal il ey ¢ r & le@ratvii daer ektuilnl ag
baj | ézamdnmg iajker ¢1 kel er ddee ktud d aawmiéd ea nk wli.lt &n d lema y
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Bazi Tibb1 Aromatik Bitkilere Ait Mitoslar ve Felsefeleri
Adacay1: Roma Ealdar kpyé sal saydéekl are ve ada-ayeée topl e
bunu ©czel bir t°ren eklijinde yapteéekl arée bi i
°]l meyecejine dair bir inan- wvarder. ¥l cangnel ¢k,
zamanda Hristiyanlekta Bakire Meryemdin simgeler
Anason:G¢ne¢gm¢gzde ©°zellikle dojum geé¢nlerinde ve dgj ¢
al eéxkanl éj én temell eri Roma d°nemine dallandeéer gl r
kull andekl aré anasonu ©°zel génl erde, bayraml arnda
Ardic: T¢r k d¢gnyasénda ardé- saygén bir aja-teér. Or t
ol duju inancé yay@éndeémi.zl Amdneyi atidradgoleuwyelr . Kot
durdujuna inaneéel ér ve cCcin, Keytan gi Oria Asyaar | é K1 «
Terkl eri ar de - ajacéne czelli kl e mezarl ekl ar |p
korumk t aB€ki. Uygur yazétlarénda ve Manas destangnd
Biberiye: Bi beri ye bitkisinin zi hni a-teéeje vV e half é:
bilinmektedir. Anti k Yunanb6éda ¥J r ean-cliareér i ha kbliabr
takar ak veya bu bitkiden °rde¢kl eri hal kal ar §
bilinmektedir. Eski Yunan ve Romadda -ok sevi el
Anti k-ajda d¢jéen ve ak® rkadll eBruEdgngme miziol € Kk ujpliar |g et
korudujuna inanélan biberiyenin evlierin -evregin
Defne: Def ne ajaceée eski Yunanétéda Kk}
Apol Il onba adanméxkter. Apol¢dmlng| a
Kairler vV e kahr ama nylaaprr a kal | aérngl yal |
ta-l andéRomax | Wkmmpamrat orl uj u, kuj ul
hen¢z -0k tanrélé inancé beni mse
anl ayékeée varde. Bu inan- bi - i|mi
t apéarmaal y°n vermeye -al ékéyor| at
ayéneén birinci géeneg evlierinin| ki
B°yl ece yéleéen boll uk ve bereket
oluyoegiaremétol ojisinde defne ruh
aj a- ol arakKébmézairdefne aj ac|ée
baréeéndérdéjéndan her mevsim yecxki
defnenin her t¢grl ¢ derde ki fa Jol
Devedikeni: Hér i sti yanl ékta g¢nah ve Ksabdbnén ésteéragbe
kanaatka | ek ve kindarl éejée da temsil ettiji Dbilinifjr
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Feslegen: E s K i Yunanoda i nsanl ar a pek h ok Keyl er -

kadersi zIl ik simgesi ol ar ak bilinirmik. Ancak H
getirdijine kveer kPujeudn,ak liemadreéenl ér mék. Fesl ejenin t
de cinsel g¢ce¢ artteéeréceée bir ©°zellifji ol maséde¢gr .
Ilhlamur:Zeus ve Hermes ile il gil:@i pek -ok efsaned¢ ¢
Isrgan: Bu bi t ki Romal @ askerl erinkoentyusajswhkldar d @/ ¢
€ésérgan s¢ren Roma askerl eri byl ece sojuk haya

fm A=

Kekik: Yunan mit ol ojTiroiyrad es akwalkiéjniem baxkloym®dd &@&naHen ed
gzyaklaréenén dg¢kt ¢ljesr .y ekedkeink diosjkdiu j Yiu naannl 6adt a8  a|s a

ol arak Dbilinmektedir. Savaka giden yijitlere kel
Ayréca zenginlerin kapéesénén ©°n¢gnde keki k t¢gl sy
askek erin cesaret kazanmak i-in kekikI:@ banyo yapt
Kenevir:¢in ve Kranbdéda eski zamanl ardan beri yeti|kt
edilen bir hapén °mr¢ uzatteée] éna v & hiannseatn éyne tzdi nhe
verdijiémaéi.nanél

Safran: Hititlerde safrana AZ upi ru der | er di ve ondan il a- ol gra
Osmanl & d°nemlerinde safran ticaret.i °nem tjakK:
d°neminde enenpemsmhjfanasécghkénénda yani buggnk
Buge¢n Gegneydoju Anadolubdda Mgl diZref g ak anlaareenrdpsk
manastéré ismini safran bitkisinden al méktér. |De
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TIBBi AROMATIK BITKIiLER URETIiMI

Tibbi Aromatik Bitkilerin Simiflandirma

Tébbi arkointaetriikn beirtet i mi ne ge- medei r°m&ke ,s etn&lfHd

Keikin ol dujunu ancak bunl ardan en -ok kul
s°yl emek gerekir

1 Kimyasal Siniflandirma

Bitkilerin b¢gnyesinde bulunan et kil maddel ¢
-ok far makongnoézri.de kul | a

1. U-ucu Yaj Bitkileri:; Anason, Maydonoz, Nan
2. Acé Madde K-erenler; Vermut, Gentiyan

3. Gli kozit K-eren Bitkiler; Digitali s, Adaso
4, Saponin K-eren Bitkiler; ¢t°ven, Saponari a,
5. Al kal oi t K-eren Bitkiler; Datur a, At por a,
6. Flawmnoit K-eren Bitkiler; Silybum, Verbascuri
7. Tanen K-eren Bitkiler; Hammel i s, Quercus
 Tiiketim ve Kullanimlarina Gore Siniflandirma

1. Mekrubat, Bitki taylarée ve Uyaréeceée Bitkile
2. Baharat Bitkileri; Karabiber, Bfrdal, Kekik

3. KI a- Bi tdlig Atrepai ; Di gi t

4. Parf¢m Bitkileri; Lavant a, G |

5. Zamk ve M¢sil aj Bitkileri; Akasya, Astraga
6. Re-ine Bitkileri:; Ssejla Ajace, Ferul a

7. Tanen Bitkileri; Sumak, Me K e

8. Boya Bitkileri:; Kk Boya, Bi xa, Al kana Tin
9. Knsektisit Bitkiilser iNeebPh yAjeatcreu m, Anabas

10. Mum Bitkileri; Jojoba, Myrica

Sekonder Metabolitler

Bitkiler be¢gye¢egmeleri ve gelikmel eri sérasénda
cretirl er. Bu maddel er sekonder met&baldil ainder
Bitkilerde meydana gelen fadoe nt e z sol unum, -%2z¢éinmegK madde
sindiri m, karbonhidrat, protein ve I|lipitlerin
roll erinin ol madmé§ €albgPlri¢tll¢er. ISietkkoinldeerr al emi nd
gesterir.

Bu °zellikleri il e primer metabolitlerden ( anji
tem bitkilerde bulunurken sekonder metabol it ¢
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Sekonder Metabolitler U¢ Ana Gruba Ayrilir

A- Terpenler B- Fenolik Bilesikler

C- Azotlu Bilesikler

1-U- ucu Yajl allFenilpropanoitler

1-Alkaloitler

2- Kardenolitler- Glikozitler | 2-Kumarinler

3-Saponinler 3Benzoi k As
4-Steroitler 4-Lignin
4-Re-inel er 5-Antosiyanlar
5Kau-uk 6-Flavanoitler

6- Gibberilinler 7-Tanenler

Baz bitkisel droglarin Latince isimleri.

Droglar Turkce Isimleri
Cortex Rhamni franguale Barut agaci kabugu
Flos Tiliae Ihlamur cicegi
Folium Lauri Defne yapragi
F.Salviae Adacayi yapragi
F.Rhus coriariae Sumak yapragi
Fructus Anisi Anason meyvasi
F.Capsici Kirmizi biber
F.Cumini Kimyon

F.Mahalep |Mahlep

F.Rhamni petiolari Cehri

F.Vaccini (artosthapyli) Ayi uzumu meyvasi
Herba Origani [Mercankosk
Gemmae Kebee

Capparidis

Oleum Rosae Gul yagi

Radix Cichoru intybi Yabani hindiba koku
R.Liquiritae [Meyan koku
R.Rusci aculeati Sicandikeni koku
R.Saponariae alba Coven koku
Semen Colchici Aci badem otu
S.Papaveris Hashas tohumu
S.Sinapis Hardal tohumu
Styrax Liquidus Sigala yagi

Succus Liquiritae [Meyan bali

Gummi Kitre zamki
Tragacanthae Tubera Salep Salep yumrusu
\Vatonea Palamut kadehi
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DUNYA

D¢nyadaki t ¢m badetokliduejru nd ¢3k2¢0n ¢ imre kt edi r . Bunljar
belirtiimektedr . Bunl ardan da 70 bininden yararlaneél ¢géfj
kadarénéen tedavi aimapnd gskwuil yalhebhmhajkear 5i bimi khjul |
da s¢s bitkisi ol duju uzmanl ar taraféndan s°ylen
D¢nyaettiimmdhg en - ok konu d&hheensusdaméshrimsak, Rirmazinbibér,i Kk b | t k
yenibahar, karabiber, yesil ¢ay, hardal tohumu, hashas tohumu, zencefil, salep ve kimyon dur.
Yery¢zende bu bitkilerin dajelléadéa jexkibtaké@éenjeinlddinr
yerl er ol ar ark. gRuwttweplidme&d @fdimakt gdérs.ayéTer balké
yverl er G¢gney Ameri kadbnén Kuzey kesimleri il e End
D¢nya ticaret hac mi ve deevjeanverleiGemasruen@ae ekni s@jj -
Ticaret Merkezi (UN Comtraddy i | g i bankaséndan el de edil ebil megkt
D¢nyada téebbi ve aromati k bidakABDIé kKnagliélmeée rya p aA
FransaHol | and a, ¢in, Hi ndi stan gi bi ol kel er ayneg
¢l kel er araséndadeéer .

D¢nyada popel er kul l-eanl@ilmn tieddr etbii t kap élaayne stg¢ r4

ol duju belirtil mektedir.
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Ulkelere Goére
Diinyada Kullanilan Tibbi Bitki Sayisi
(Adet)
Ulkeler Tibbi Bitki Saysi

Cin 4,941
Hindistan 3.000
ABD 2.564
Vietnam 1.800
Tayland 1.800
Pakistan 1.500
Malezya 1.200
Kore 1.000
Nepal 900
Fransa 900
Flipinler 850
Bulgaristan 750
Sri Lanka 550
Ordiin 363
Macaristan 270
Toplam 22.388|

Diger 49.612
Diinya 72.000]

Kaynak: Schippman ve ark. 2006

BAZI TIBBi AROMATIK BITKILERDE DUNYA URETIM SILAMASI (2013)

URETIM 1. ULKE 2. ULKE 3. ULKE TURKIYE
(1.000
URUN ton) | ADI % | ADI % |ADI % %
Sarimsak 24.255 [ Cin 79% | Hindistan 5% | G. Kore 1%|17.sira|0,4%
Kuru Biber 3.459 | Hindistan |39% | Cin 8% | Peru 4% | 27.sira | 0,4%
Karbugay 2.348 | Rusya 35% | Cin 31% [ Ukrayna | 7%
Baharatlar, diger 2.157 [ Hindistan |69% | Bengaldes 7% | Turkiye 6%
Zencefil 2.140 | Hindistan |31% | Cin 19% | Nepal 10%
Anason, rezene, kisnis 941 | Hindistan | 58% | Meksika 6% | Suriye 5%|12.sira | 1%
Karabiber 473 | Vietnam | 34% | Endonezya |18% | Hindistan | 11%
Targin 200 [ Endonezya | 44% | Cin 34% | Vietham | 11%
Karanfil 137 | Endonezya | 71% | Madakaskar | 16% [ Tanzanya | 4%
Serbetciotu 110 | ABD 25% [ Almanya 25% | Etiyopya | 19% (8. sira |1%
Vanilya 8| Endonezya | 38% [ Madakaskar | 37% | Meksika | 5%
Toplam 36.228
FAO
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TURKIYE

Terkiye bit ki zengini bir ¢l kedir. Ceki tli k aly n
te¢re satéel déejé belirtil mektedir.

T¢rkiyedde ticardi a mad-él ka pdioyj aasdaadna tsoaptl éal naanr abki tikpi v
taraféendan 347 adet ol arak belirtilmektedir. B L
dojadan toplanép yurt déewmesald G ak@dam dlodajl u bhh 4 ki
Bununl a |kiermiizikdte&ki ¢ t ¢rl erin en az 1.000 kadar ¢

kadarénén da ticaretinin yapeéeldéejée tahmin edil
Terkiye 2014 itibariyle baharat tna d300l aml Ekon
ger -kedklremesi nengiafh mpat anbsiif gkdmmazeolgfmaeé ger ek

altBnhdadurumdader

t eébbi aromati k bitKki i hracat énda

gi bidir

bl kemi zin
mi kt aklag ea aki

y

Tiirkiye Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Alan ve Miktar1 (Kasim 2016)

Kirmizi Biber | Anason Kimyon Kekik Corekotu Rezene Siipiirge Otu
Yillaf Alan [ ret Alan [} re| Alan [ ref{Alan |, ref{Alan|j ref{Alan|} ref Aan | |ret
(Dekar)| (TON) | (Dekar)| (TON) | (Dekar)| (TON) [(Dekar)| (TON) |(Dekar) (TON) |(Dekar){ (TON) [ (Dekar) | (TON)
2010 [104.049 196.900 119.171 9.472 190.11Q 14.533 84.9571 12.32
2011 | 91.557 186.272 186.45( 13.994 171.242 12.581 85.351 11.19(
2012 |112.671162.124 211.542 14.879 200.117 13.193 77.701 10.953 - - - - - -
2013 |112.736 165.521 194.43( 11.023 226.294 13.900 94.283 11.59§ 2.299 161 15.779 1.867 19.059  2.798
2014 |108.508 198.63¢ 152.431 10.044 247.049 17.05Q 89.137 13.65§ 3.261] 352 13.84§ 1.994 15221  2.124
2015 |112.881186.291140.504 9.309 224.421 1557 92.959 11.757 1.717 140, 15.84§ 2.289 14.600  2.01(
Kaynak T) KK
« & TmE s>
‘ \\‘.
e ? e ‘?/

Sari Kantaron
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Parf ¢meri, eczacél ék vb. al anl ardasekul | anéj ai
Parfiimeri, Eczacilik vb. Alanlarda Kullanilan Bitkilerin
Uretim Alani ve Miktari
(Kasim2016)
Hashas Ogulotu
(Kapsiil) Serbet¢i Otu (melissa)
Poppy Hop Melissa
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
Yillar (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)
2010 518.970 33.555 3.59 1.842 - -
2011 549.110 40.979 3.570 1.759 - -
2012 135.106 3.497 3.442 1.752 450 238
2013 322.773 19.244 3.544 1.852 505 238
2014 266.212 16.223 3.530 1.832 505 238
2015 615.919 30.730 3.500 1.869 512 242
Isirganotu Ada Cay1 Giil (yaghk) Lavanta
Nettle Salvia Rose Lavander
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
Yillar (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)
2010 - - - - - - - -
2011 - - - - - - -
2012 3 0 54 7 30.832 10.225] 509 123
2013 3 0 30 4 28.012 10.769 709 105
2014 3 0 130 19 28.359 10.831] 2.189 297
2015 0 0 536 80 28.243 9.483 3.218 400
Kaynak
Tibbi Aromatik Bitkiler hem dogadan toplanmakta hem de Kkiiltiir bitkisi olarak
yetistirilmektedir.
Tébbi aromatatétabot@u]jer gDhiny ¢l kemi zde de ya 1 o]
yapél maktadeéer . Yery¢zende yar¥marllOa nnéu naunn 7k0¢ I ltigm ¢b
Avrupadda yayéléek g°steren n@mlo0dcji acha®ind@akli a mjd & ]
gel eneksel ¢in téebbéndpuklbbUuUfjandbpadbnt kbpkeandebheg
i | k e miseztdéeb b i aromat idlor mankiall amilmr 8i8an ve dojjal
topl anmaktadér . K¢l t ¢r es éanléérnlaén a-leaknidtaldeérri. s é n é
Dojadan Toplanan Tébbi Aromati k Bitkilerin Baj
T Def ne, Mahl ep,dd-hdyénurBith e réjrydeé bitvividay lekik K° k ¢
K¢l tereg Yapeélan Teébbi Aromati k Bitkilerin Baz}é
T Kimyon, Anason, Kekiker btetmein batRue,eHkie¢kanriNkhAm a
Izmir Ticaret Borsasi -Tibbi Aromatik Bitkiler ve lyi Yasam Sayfa 11




Dojadan alolpil aakaobtiattki | er i -1 n °nerml i Ggéon gmeszodreu I W
(Ulusl ar arasé d¢gnya doja koruma birliji) verljil
farkl e derecel ebdjealtehadyhkakladnemdaKer é, kontrpl ¢
olarak bazée tadhponbat&i devam eobpicfemeyecek durjun
Yojun talep y¢zegnden Degnyada; Adonis vernali g,
Procumbers gi bi bitkilerin nesilleri tehlike al°t
'l kemi zde de yumrularée salep ®hardhhiklul bakédjgn
GypsophilaArrost i , Genti anaadéartée at gdlbanmgsd esonucu tehl i
¥zellikle Orchidaceae (Salep) familyaséna dah| |
yasakl anméekt érer Wa&daktl apnlad man hiDoj al ¢i - ek Spj
belirlenir.

Ayr ®caanl|l ek ar azi de ydbannodkiddyiujmr vud Bma Elp@mmaeéa ve |sa
ekoloji k denge nedeniyle yasakteéer.

Dogadan Bitki Toplamada Zarari Arttiran Etmenler

1. Aeré Topl ama,

2. Erken Toplama,

3. Kontrols¢gz Topl ama,

4. Bitkinin Toplanan Késmeé,

5. Dijer Bitkilerin Toplanan Bitkilerin Yerin /

Ulkemizde Kkiiltiire alinanlar;

T Hakhak, ki myon, safran -ok eskiden beri kellt ¢

T Anason, rezenagnlekji&m,i efr kleatmé,z é- dmber , y a (
naré ve ,kerbet-i ot u

1 Biberiye, ekinezya, kebere, kekik, lavanta, papatya

T ¢°ven, saré kantaron, kardel en, sal ep, gl S
ve | ale Witbki lsoif adhd éyeni kel ter bitkilerdi qroa

Maal esef binlerce yélder ektijJimiz bir-ok bitki
hakhak, anason, ki Kni K, - emen, keki k, ada-ayé§g,
-eket tescil edil mik veya -al ékmalaré bakl at éllmeé
Tibbi aromatik bitkileri Kiiltiire almada ve Pazar cahismalarinda; Té b b i aromati k bi
éslahénda drog verimi yanénda et kil] madde vernin
Ornegin (cesitli kaynaklardan derlenerek)

i Hashas (Papever somniferumL.)és | ahénda kapsg¢l veri mini arte
tebain, naskopin ve papaverin gibi anlékna |l ofi t |
hazarl &n

I Tibbi Adacayr’nda (Salvia officinalis L.) toksik etkis nedeniyle kafur i -Jer |
orané % 0,506in altendanoPaemiéekislahi amgekE| nt

1 Nane, ogulotu, sar1 kantaron da ol duj u gi bi bir -ok tébhbi
etmenl erine karké ndégpmpeékliegésexkit -al ékmal pr é
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1 Biberiyedeo | duj u gi bi sojuja veya biyotik ve abj

i -in -ahéyxmpéladeée] é,

1 Antimikrobial ve antioksidan etkisi daha giiclii t € b b i aromati k bitki
- al é mmndelvammtéi | i

1 Lavandin (Lavandula x intermedia) Lavandula latifolia x Lavandula anfplst subs.
Pyrenaica mel ezi ol duj u,

I MelezLavantamnnhem - i - ek ver i mi heenr diekiu-tugmue yaqjr ¢ ed

ol duj u.
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Hasat sonrasi islemler tibbi aromatik bitkilerde kaliteyi belirleyen en 6nemli unsurlardandir.

Hasat sonraseé i kKl emlygulekma lhaart atl &b b iv eagrao nyaatnil k§
sahipt r . Bunl ar e, y é kama, kur ut ma (hasat sonr a
bakéndad&éydgapya@maa depol ama ve paketl eme ol ar

Tibbi aromatik bitkilerde “Ekstrasyon” islemleri de 6nemli uygulamalardandir.

Sabit Ucucu Yag Ekstraksiyonu; U- ucu yajl ar, sabit yajlar, al k
gi bi end¢striyel plaeheed&a (cajehkl gp kekkt odakani yon v
edilmektedir.Giil yag: su distilasyonukekik, ada¢ay: ve defne yaglari ise buhar distilasyonu ile elde
edilmektedir.Di st il asyon i kKl emi sonucunda ticari dej
di stilasyon suyu ortaya -ékmaktader.

Mekani k ol ar ak s o]Jlimdn patakalnbargamtt, mreygunt ive misketelimonu
gibi turun-gillerin meyve kabukl aréndan wu-ucu

Defne meyvesiyagi¢o r et i mi nde sécak su ve hekzan ayr éxkté
Keten tohumu, badem yagi, kabak cekirdegi ve corekotuy a ] esmodat k pr es difr.nt e mi

KuruEkstre;Geda kvi yesi, kapse¢l veya tablet formund

Sivi Ekstre; Keciboynuzu ve andiz pekmezie n - ok kul | an é| &teviagkstress ek st
vemeyanbahda dejerl endiril mektedir.
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TIBBi AROMATIK BITKILER TICARETI

DUNYA
TIBBi AROMATIK BITKILER DUNYA iTHALAT - iIHRACAT VERILERI
ITHALAT IHRACAT
MiKTAR DEGER MiKTAR DEGER
ITHALATCI ULKE (Ton) (1.000 $) IHRACATCI ULKE (Ton) (1.000 $)

ABD 374.343| 1.472.995| [CiN 1.910.282| 3.242.388
ENDONEZYA 507.585 726.987 | | HINDISTAN 624.954| 1.663.940
ALMANYA 119.055 661.797 | | ABD 98.039 655.322
JAPONYA 186.137 624.734| |iSPANYA 119.644 515.587
FRANSA 64.074 567.480| | ALMANYA 50.880 507.235
iNGILTERE 110.090 530.787| | FRANSA 32.819 447.636
HOLLANDA 137.569 419.520( [HOLLANDA 103.762 397.132
SINGAPUR 64.708 405.182| [ARJANTIN 103.166 390.488
BREZILYA 181.279 366.079| |iRAN 28.796 339.040
MALEZYA 219.165 337.795| |BREZILYA 71.696 295.080
TURKIYE (39. SIRA) 13.106 43.341| | TURKIYE (18. SIRA) 59.978 177.888

TOPLAM | 1.977.111| 6.156.697 TOPLAM | 3.204.016 | 8.631.736
Diger 2.349.431| 5.610.443| [Diger 825.727 | 3.304.916

DUNYA TOPLAM | 4.326.542 | 11.767.140 DUNYA TOPLAM | 4.029.743 | 11.936.652
FAO 2011
BAZI TIBBi AROMATIK BITKiLERDEKI DUNYA TiCARET VERILERI
MIKTAR TUTAR
ITHALAT | IHRACAT | ITHALAT | iHRACAT
URUN (Ton) (Ton) (1.000$) | (1.0009)

Ugucu Yag 205.186| 225.576| 3.678.184| 3.637.140

Baharatlar 363.379| 417.297| 1.350.913| 1.463.937

Sarimsak 1.850.917 | 1.975.108 | 2.355.292| 2.834.780

Kuru Biber 546.853| 536.163| 1.308.303| 1.317.222

Zencefil 537.350| 137.384| 672.431 643.373

Anason, rezene, kisnis 305.412 295.018 601.348 598.749

Karanfil 66.121 55.268| 712.425 388.062

Serbetciotu 48.631 36.799| 340.420 333.935

Targin 141.583| 133.350| 317.784 322.690

Hashas 84.112 87.657| 153.676 173.960

Karabugday 170.704| 124.710| 152.955 110.191

Vanilya 6.294 5.413| 123.409 112.619

FAO 2011
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D¢nyada bitkisel crénl erdendi;itin Adnanyag ABD, Rransa,a r e
Ktalya, Japonya, Kspanya, Kngiltere, Hindistar

Bitkisel il a-1ar eke tkii mii nibn de&imdiiu jeudPPHRE Rd& K € mE Z
-eékmaktader .

TURKIYE
Tiirkiye Thracat1 Verileri.

Tébbi aromahrhchit ekhidaaeriy@l | ek 140 milyon dol a

Te¢r kdigyneya genelinde yakl akék 100 ¢l keye tébbi
Terkiye; déek satémén ©°nemli bir késméné Kuzey
veKuzey Afrika ¢l kRl e¢gli hel gapena KARDODETr Al manya, Vi
Brezilya, Kanada, Ktalya, Bel -i ka, Yunani st an,
Kekik, defne, kimyon,kebeg, - aye h ak h aKk t ohumin dev®en eanll k altoeidareir
durumundadeéer .

Ayr éca; mor fin, g¢l yaj e, keki k yaj e, defne
yaj é, re-ine, terebentin, ol eoresi n, séjl a, K
etmektedi.

Son d°nemlerdeki i hracat verileri rde] bakaerrtdéakd ¢

yakanmaseéna r a]j the eyalaykbe seyirizlemehteda.c a t
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TIBBi AROMATIK BIiTKiLER TURKIYE iIHRACAT MIKTAR BEDELLERI

(2016)
2012 2013 2014 2015 2016 *
e MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL | MIKTAR | BEDEL
(KG) ©) (KG) ©) (KG) ®) (KG) ®) (KG) ®)
Zencefil 6.404  39.039 1159  77.29 8.164 6357 13.830  99.749 8.779  59.70]
Safran 2104 2586 3.879  41.55] 3.104 5.823 3.36  65.814 1.654  21.06¢
Zerdegal 8.864 56947 21.324 123.01 13.330 94990 14194  66.079  18.881  86.31(
Kori 10203  58.09¢  11.772  50.55¢  16.469  63.42¢  18.609  59.624  12.97Q  44.061
Cemen 87.489 176.739)  86.242  163.44] 138.173 286.615 265.768  399.98) 102.460 22175
Kekik 13.900.361 39.718.99f 14.718.245 55.976.42B 15.490.92] 59.699.74F 15.153.249 55.703.34f 12.188.618 44.237.58
Defne 10.482.554 29.951.34B 10.676.875 32.231.08P 12.255.91% 35.762.15p 12.723.65] 35.831.34f 10.033.828 28.982.31
Mahlep 144.240 1745584 101711 1.716.15)  71.16§ 1.457.35§ 213.952 4.673.81 100.484 1.830.78
Sumak 1.205.632 2.613.616 1.292.100 3.012.97) 1.538.564 3.570.608 1.743.159 4.199.17P 1.276.897 3.210.22
Cérek Otu 44676 170109 65131 219.13¢  57.400 224544 52445 244.48)  56.95]  265.42
Biberiye 457.524 1.409.10
Vermut Otu 100 3.521 21560  38.269 80 381 90 514
Kina 24.453 1.936.776  39.653  144.57§ 105700 235155  110.144  402.93 66.964  259.54]
Giivey Otu 22 92§ 87 1.694  40.084 9.824 57524  15.03§ 6.724 3.95(
Meyan Kokii 433781 810749 621113 1.259.866 1.329.258 2.321.80§f 919.531 1.522.50]  225.503  573.60
Ihlamur 61.174 888.23)  67.861 974.45 77.441  861.79 61594 666.299  26.519 ' 331.49]
Adagay1 1.489.820 5.850.91] 1.345.911 5.891.90B 1.644.249 6.341.455 2.029.563 7.633.678 1.422.095 5.147.80
Nane 166.393 805.54%  189.56(0 1.010.01f 205.35¢ 1.045.155 360.585 1.314.20] 277.579 1.030.52
Keciboynuzu 875.873 661.80% 1.416.006 1.085.24p 948.047 847.17% 542.793 600.41p 1.026.37¢  747.68
Rezene + Anason
+Kimyon + Ardic 1.837.814 6.322.749 1.944.227 7.902.85] 3.808.88( 14.186.42) 3.250.740 11.589.06p 2.462.15) 8.749.43
Kimyon 3.731.98% 10.167.32B 7.941.93] 20.574.688 6.011.182 15.398.65] 3.764.989 11.134.10 6.511.754 17.975.52
Kisnis 76.170 - 192.79] 228.596  566.08% - 71.394  144.72]  166.743  307.26%  134.046  221.26{
(St:;::izl;u) 331.440 381.38¢  60.887 171.18l 69.67  189.05 56.329  181.03 43144  434.884
Kirmuz Biber 617.51]1 2.538.80p 855.796 3.520.51§ 1.223.149 4.457.86] 1.272.16] 4.018.91f 1.132.789 '3.502.19
Karanfil (kuru) 3.011  83.944 3.744  106.31 3.47q  110.899 3.804  109.79 6.343  100.96
Tarcmn 1.990 - 12.68] 5.07q - 32.46% 4704  37.67f 6.407  49.12 6.047  45.144
Serbetci Otu 0 0 576 1.00] 0 0 0 0 800 2.00(
Hashag 16.200.625 49.330.928 20.721.449 84.802.17p 16.597.999 59.472.26p 12.125.046 37.688.04]L 19.191.32] 53.067.65
Karabugday 0 0 2.68( 3.813 5.04( 9.775 4.924 9.764 2.666 5.424
Vanilya 223454  799.214  276.43¢ 1.042.868 217.293  778.768  99.51  257.00 90.564  255.53(
Karabiber 90.189  954.176  124.62¢ 1.407.679 150.099 1.679.07) 177590 1.871.019 107.244 1.160.26
Baharat Kangik 257.139 1.477.988 326.116 2.100.55) 396.171 2.454.205 697.319 3.423.578 894,593 3.280.64
KAYNAK:. T! KK
* Ocak-Ekim 2016
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Tiirkiye ithalati Verileri.

i1 kemi z bir késémittéhbabli eatrnoenkattei dki rb.i t]klikyei midze
trendindedir.

Tar Ka&abiperk ar anf il , zencefil gi bi ¢l kemi zde yet
dojudan ithal edi |l mektedir. Bir bazenatl i@fkdbi | ea
bitkileri deg°irme&Blevtgeini emizn bir -o0Ju yurt
edilmektedir.
¥rnejin;

T Kthal at tabl osmlnidabiyrerdeajlearne vsea Pinpe ol an kek
ve -ehkemtyle@iiden i hr a- yapmak ve d¢gnya keki
edilmektedir.

T 11 kemi z doj al fl orasénda bul unmapy a (Balvia e k
officinalis) Kh r a - e d iitHalredilikesi zarumluder.

T Ke-iboynuzu dek | pil wansiadam gel en talepler d

i hracata sunul maktader .
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TIBBi AROMATIK BIiTKiLER TURKIYE ITHALAT MiKTAR BEDELLERI

(2016)
2012 2013 2014 2015 2016*
e MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL |MIKTAR | BEDEL | MIKTAR | BEDEL
(KG) ($) (KG) $) (KG) %) (KG) $ (KG) ($)

Zencefil 1151310 950.65Q 1.162.04f 1.017.81f 1.743.748 1.765.52§ 1.950.61% 1.801.48] 1.399.807 1.283.24
Safran 80,  51.674 64  13.184 124 35.67] 49, 26.994 61]  29.194
Zerdecal 378.702  479.934 389579  666.67) 498.61¢ 422503 506.542  607.97¢  445.620  486.22
Kori 184.152 138.619 211.074 167.47] 299.552 246.009 227.588 193.003 313.145  279.144
Cemen 015759 571220 31557 172.66% 97.85§ 54604 21100  37.43%  37.13]  41.13]
Kekik 1.687.976 3.341.97p 1.695.371 4.303.70f 1.360.19] 3.654.24f 1.348.31% 3.875.27] 1.368.08] 4.006.21
Defne 716060 1274010 882412 1537.69) 1.140.49% 1760.82h 2.302.200 3.455.16p 1.379.95§ 1.720.95
Mahlep 0 0 0 o 13000  56.130 0 0 6.40  20.11%
Sumak 12350 - 1368] 217923 2179} 451.17¢  9333§ 131900  60.74) 315828  153.42
Cirek Otu 2.218.248 1.731.43f 2.287.785 1.909.52) 2.932.98] 2.766.17p 2.898.39 3.017.15] 2.498.934 2.645.36
Biberiye 95.004  146.33
Vermut Otu ) 0 0 0 0| 0f ) 0
Kina 130.843 2.049.25) 1.910.348 1728.25p 1.350.17] 1.426.63] 1.654.92)0 1.678.51p 990.864 1.180.68
Giivey Otu 180 1064 510 4.021 120 1.184 420 4,368 607 6.233
Meyan Kokii 197 1.694 57148  80.364 267.110 198.08]  36.483  46.843  280.940  311.98]
thlamur 88.400 369.37] 110.16% 605.94]  83.704 413.84] 105013 398213  26.290 ' 78.01¢
Adagayt 843.924 2.337.25) 489.37] 1.43L.00p 993.219 2.865.05f 838.204 1.927.056  950.478 2.010.63
Nane 150.417 217.324  168.095 = 224.53 7870  30.20§ ~ 8.864 21560  27.331  53.824
Kegiboynuzu 349520 151.68% 114510  49.63Q 1.802.40P 913.567 2.865.211 917.87§ 619.105  254.64
Rezene + Anason
+Kimyon+ Ardig | 1.749.813 3.562.42P 774.690 1.965.62§ 1.344.901 3.971.53p 1.040.56¢ 2.594.20] 1.131.249 2.622.63
Kimyon 307.870  859.283 601541 1.661.71§ 736.443 2.031.505 1.791.364 4.438.89p 1.233.198 3.229.11
Kisnis 44.080 © 27.721  93.88) 65409 493.883 388.29f 510.79]  396.64]  965.889  609.84]
(st:;::izl:u) 3.073.304 7.765.498 4.088.72] 9.803.66 3.895.585 10.940.43p 3.537.36] 12.289.06p 3.192.634 11.164.42
Kirmiz Biber 536.315 1.084.220) 1.114.162 2.284.55p 282.028 738.613° 165400 474.66Q 205.995 * 591.74
Karanfil (kuru) 173704 381639 116858 172.68) 371783 571063 305519 503.68)  76.860  121.59
Tar¢mn 1035885 864.39] 1232.89% 1.007.308 1668795 1381.21) 999.00§ 991.83)  863.633  903.13
Serbetci Otu 11814 181408 0 o 295 5193 1517 28741 10659  149.19]
Haghas 0 0 0 0 0 0 600 2.54( 0 0
Karabugday 237700 202930 235500 203.68] 198500 182.26% 417.094 410921 281.08§  275.63§
Vanilya 3.504  164.97 3200  140.92 3551  243.14 3.85§  318.35] 2144 17592
Karabiber 3.407.484 5.877.398 4.086.219 6.484.12% 3.286.56¢ 5.220.01f 3.127.21% 5.657.90f 3.448.508 6.139.00
Baharat Kanisik 5324 177589 45501 156.808 45824  89.840  90.404 176854 205713  170.881
KAYNAK: T| KK

*: Ocak-Ekim 2016
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TAMALAYICI TIP

D¢nyada gel eneksel ve tamamlayéecé teéep kullangm
% 70, Fransadda % 49, AV u s tBred |-y &k@adad a% %403, d uAHmparni
g%°r ¢l mektedir.

TAMAMLAYICI SAGLIK YAKLASIMLARI SINIFLANDIRMASI

DOGAL URUNLER ZIHIN-BEDEN TIBBI DIGER TAMAMLAYICI
YAKLASIMLAR

BitkiselKI a - | ar Meditasyon AyurvedaT € b b é
Vitaminler Akupunktur Gelenekset i Thé b(TC#)
Mineraller Yoga Homeaati
Probiyotikler Tai-Chi Naturopati

Hipnoterapi TibetT € b b é

Qi-gong UnaniT € p

Kayropraktik ve Osteopatik Kk a m&a a b b &

Mani p¢l asyon

MasajTerapisi Kapl éca

HareketTerapisi

2012 Yeéel énda yetikkinler tar afadgmadddmmylewlél asmgll &k d

Katatimi % 1,70
Progresif Gevroedikr
Homeopati % 2,20
¥zel Diyet % 3,00
Masaj % 6,90
Meditasyon % 8,00

Kayropraktik veya Osteopatik¥ 8,40

Yoga, TaiChi veya Qiqong % 10,10
Derin Nefes % 10,90
Dojla;re¢nl oer % 17,70

e B E E E E E ]
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Yukar édaki verilerden de g°r ¢l ecefji gi bi Téeblpe
tamamlayéecé sajléek ¢renleri durumunda. Bu dur ¢gm
getirmektedir.

Tibbi Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlar:

Fonksiyonel Baharat

Bitkisel
Preparat
OTC .
. Aromatik
(Recetesiz)
Cay
Aromaterapi Koku ve Tat
(Aroma)

Bitkisel Kokenli Hammaddeler

- -

Fraksiyonlar

Bitkisel Cay

Hammaddesi

Bitki
Salgisi

Saf Etken
Madde

Uzmanl ar taraféndan d¢nya n¢gfusunun yakl akék ()
tébbi aromati k bitkileri kullandéejeée ifade edil me
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D¢nya@amézon zamanl arda i -inde bulunduju ekono
Aromati k Bitkiler sekt°r¢ d¢egnya -apénda yayger
Tibbi aromatik bitkiler pazari; 2000 yihinda ~ 60 Milyar USD oldugu
2015 yilinda ~ 95 Milyar USD oldugu
2017 yilinda ~ 110 Milyar USD olmasi beklenmektedir
Tibbi Aromatik Bitkiler Tiirkiye pazari; ~2,5 Milyar TL
Ulkemizde toplam ilac pazari; Receteli ila¢ pazar1 ~ 22 Milyar TL
OTC (bitkisel iiriin+preparat) pazari ~ 4 Milyar TL
Bitkisel Uriin pazari ~ 2,5 Milyar TL
Medikal Uriin pazari ~ 3,5 Milyar TL
Ulkemizdeki; Eczane sayisi 25.000
Medikal market sayis1 4.000
Aktar sayisi 6.500
Kaynak:Demird . F. 2016. Teébbi ve Aromati k Bitkilerin Ul U
Kzmir ili teéebmé yamrdmavia Kiihwisrdeittliéanmddea en ° neml i

LS Lol

Origanum onites (1zmir kekigi) Origanwn vulgare (Istanbul kekigi)
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TIBBi AROMATIK BIiTKILERDE

PAZARLAMA STRATEJILERI ONERILERIi

il kemiczdegrk yapélan bin&timmireyppeé&lian vieehbbi
dijer klkétigni betkil emeyYyabak -bé&r susaé&laméa &d
hem ¢reticilerimizin destekIlreennae-séis éhnedna nd € n
i -i¢ghntlkgr¢ yapélan tébbi arbomati k bitkilere
Do ] a dramamnlardartoplanant € b b i aromati k bitkilerde baz
dojadan toplanan ¢r¢é¢nl er de tBaumm ukna ybéitr - g aul e
kal malkdramaérl €k al andan, kayal ek zeminden ve
toplanartb u ¢ r ¢nl erin kayét alténa al énabil mesi

'l kemi z ¢reé¢nlerinin dék satéeménée artteéer mak
1l kemi z ¢reé¢nlerinin belaléesé olan Tajkis s
Hasat sondeseS @ eil ki &inleceekpuorluatrmaad avedaha di kkatl

Hammadde tedaazigmampl i gyde ma reypaonuésatanpomisyona ¢,
gelinmesiT¢r ki yedye °zg¢ bir -nadde darak KihaVy uretdi d é |
¢l kel er de yiakylae ndearPefktlidhzanplakn .y urt dékeénda var
gerekKlidir.

Dejiken ve geliken d¢nyadadénsesknianén ¢ ;behkl
pazarl arén bul unmasé,

Tébbi @&riamkatitk car etincelaesketnietmleyra gnd k enh e E

e

¥zell ikl son d°nemlerde popplaazrairtéensdia hdearh a
al énmasé,

D¢nya fiyatlaré iyl et Qelrlenenesi | er ek fiyat po
Gel i ken dg¢vnayza nggen- ialrmeézki nale&kn asndaraladikic gesakiif a n €
kull anmasé

Ulusl ar araseée fuarl arén aktif kekilde kull
¥zellikle ¢rkhemiesadeki eresmik-inklkemlerin he
b réenl eri nnyaragklalgmeed & rvenief sanel ektiri |l mesi
Hem ¢r et idcei liekrleethmeerh er e ¢r¢n ve sektor ile
fre¢enl ere dayal és eyketandr Il s Ka@omd tenapd, vinoterapi, apiterapi,
gészelli k merkezleri, mas aj mer kezl er i, koz
ku an kul |IAmmaékBakitere RleetndtiiT € b b i Aromati k .¢r¢nl e
Sekt°re y°nelik istatistikIlnégmi maffdm@anmas¥er
¥zelliiflallee i tkiler il e ilgild@i skmtaér meé tetmel g
bilgi er i n bulunurl ujunun sajlanmaseé.

Aktarlara dal etkin denetlemelir getirilmesi

Bit ki -ekitlilijJinin kor un mars ¥asal meyzuada&m ¢ | e
géncell enmesi

Genetkmager yal in arttérél masénén sajl amaseé
Tébbi Aromatei kkuBIil BrhielKaémadl ar én tam ol ar
ruhsatl andér él masénén sajl anmasé.

AN €
S

bi

a k




Kaynaklar
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Sekt©Oor S ohitpw/apelasyoa.com/Yazi/4&tlirkiyedetibbi-ve-aromatikbitkiler-sektoruve-
sorunlari
T Harput, k. 2016. Teébhbi Bitkisel lré¢nlerde Topl u
T Afyonkarahisar 11 . Tébbi ve ridmati k Bitkiler ¢
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